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༡༢ 


དཀར་ཆག 

གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
གླེང་བརྗོད། *"""""""""”"”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༥1 
རྟགས་སྦྱོར་སྦྱིར་བསྟན་པ། ཤ༠༠༠༠༡༦༡༡༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༦༠༡༦༤ ༡ 
རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ༡༡༠༠༡༠༠༠༡༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡ ༢ཁ© 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག “""""""“"""“” ༣༡ 
རང་བཞིན་རྟགས་ཡང་དག »༩༠༠༠༩༠༧༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༧༠༠ ༣༤ 
མ་དམེགས་པའི་རྟགས་སྤྱིར་བསྟན་པ། པ་ ༣༠ 
མི་སྣང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས། ོ༠བ༡༠༡༡༡༠༠༠༠༡༠༡ས ༣༡ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས། ༡༡༡༡༧༩༠༡༩༧༠༤༧ ༤༠ 


འཕྲོས་དོན་དངོས་སྟོབས་སོཌ་ཀྱི་རྟགས། ““ ༤༩ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་། ““"""""""““"“““" ༣༤ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག *“""""""""""”""""" ༣ 
ྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་། *“"""""""""""""""” ༠༣ 


པཿ དཀར་ཆག 

ཨང་། གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
༡༤ ཚུལ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཤ༡༠༡༦༠༠༠༠༠༡༥༠༡༡༡༡༠ ¿© 
༡\“ ཕྱོགས་ཆོས་བཤད་པ། ༡༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༥༧༠༠༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༡༡༠༠༠༡༠ ༩? 
༡༤ རྗེས་ཁྱབ་བཤད་པ། ༦༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༦༡༠༩༡༠༡ ༡༠༽“ 
༡༡ ལྡོག་ཁྱབ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༩༥༡༡༠༠ 2༡༡༡) 
༡. རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་འཇུག་ཚུལ། ༠༠༠༥ ༡༢༩ 
༡༩ མཚན་དོན་བཤད་པ། ༡༡༠༡༩༠༠༡༡༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༩༦༩ ༡༧༢༩ 
༢༠ འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ། *"”"""”""༡ ༡༣༡ 
༢༡ གཞུང་དོན་བཤད་པ། 

༢༢ ཚིག་དོན་བཤད་པ། 

༢༣ མཐའ་དཔྱད་པ། *""""""""" 

༢༤ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





གླེང་བརྗོད། 

སྟ སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ནས། རང་རེ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཉམས་པ་སླར་ 
གསོའི་ཐབས་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་འགན་འཁུར་རྐང་ 
འཛིན་འོག གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆས་གཙོས་རིས་མེད་ 
གསུངས་རབ་སྣ་ཚོགས་མུ་མཐུད་དཔར་འགྲེམས་ཞུ་མུས་ཡིན་ 
ཡང་། དེང་གི་ཆར་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཕྱི་ནང་གང་ཅིང་ཡར་ 
རྒྱས་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བའང་ལོ་རེ་ 
བཞིན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པར་བརྟེན། གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་ 
དཀོན་སྟབས་ཀྱིས། སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ 
ཐུན་མོང་ནས་བློ་ གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམ་པའི་རྒྱུན་ མཁོའི་ 
དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་རེ་ 


ˆ ° ¥/1[7 གླེང་བརྗོད། 


སྐོང་ཆེད། ལོ་རི་བཞིན་ཕྱག་དཔེ་དེབ་གྲངས་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་ 
དཔར་འགྲེ མས་ཞུ་རྒྱུར་བསམ་གྲོས་གཅིག་མཐུན་གྱི་འཆར་ 
འགོད་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཅངས་ཏེ། གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་ 
དཔར་ བསྐྲུན་མ མཐུན་ རན་འགྱུར་ གྱི་སྦྱིན་ བདག་ཡོད་མེད་ལ་མ་ ལྟོས་ 
པར། རང་རེའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དཔེའི་མ་གནས་ 

ཕྱེད་ཆག་ཐོག་ བླུ་ཡོན་ འབུལ་རྒྱུ་གཏན་ འཁེལ་དང་འབྲེལ། 
ལྷག་བསམ་དང་ལེན་གྱིས་དམིགས་ཡུལ་དམིགས་གཏོང་ཞུ་ 
རྒྱུའི་ཆེད། ད་ལམ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ ཕྱུག ཅོ་ནེ་རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ངིགས་ལམ་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ དཔར་ བསྐྲུན་ཞུས་ ཅིང་། ཕྱག་དཔེ་འདིའི་ 
དཔར་གཞི་ཡང་འདི་གའི་ཀམ་པུ་ཊར་ འཕྲུལ་འཁོར་ནང་གསར་ 
བཅུགས་ཐོག དཔར་ དུ་བསྐྲུན་ པའི་དགེ་རྩ་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་ 
དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱ དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་བཞེད་སྲོལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ཉིད་དང་། 


གླེང་བརྗོད། པྤ 


ཁྱད་པར་གྲྭ་ཚང་འདིའི་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་སོགས་མི་ཉམས་ 
ཡུན་དུ་གནས་པ། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེར་ 
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དབུས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་། མཛད་བཟང་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་ 
སྨན་དམ་པར་འགྱུར་བ། སྐྱབས་བཟང་དེ་དག་གི་མཐུས། དཔེ་ 
མཛོད་འདིའི་འབྲེལ་ཡོད་དད་སྦྱིན་རྣམས་སྐུ་མཛད་ཡར་ཟླའི་ 
འཐེལ་བར་འགྲན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ 
གེགས་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 


༡༩༩༦ ཟླ་བ་ ༠ ཚེས་ཤར་དགེ་བ་ལ། ། 


༄༅། །རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ 
རིགས་ལམ་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྟ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རྟགས་སུ་བཀོད་པ། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཁོ་ 


ན་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 


| 


རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ! སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ མི་རྟག་པར་ ྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ་ཞེས་པའི་ སྦྱོར་ པ་ 
འདི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ པར་བྱེད་པའི་ 
སྦོར བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲི 
མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ ྒྲུབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ དེ་སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
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ཡིན་ན་ ནདེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡནགྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པར་ ྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ 
གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་ བ་འདི་ དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ སྦྱར བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཚིག་ཟིན་ལ་རྟགས་སུ་སོང་ 
ཡང་། དོན་ལ་དུ་བ་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སུ་སོང་བར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕ་ 
གི་ན་དུ་བ་འདུག་པས་མེ་འདུག་སྟམ་ཡང་རྟགས་སུ་ནེ་དུ་བ་ཉིད་ 
སོང་བ་སྡེ་ བདུན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ ཆོས་ཅན། དེ་ ྒྲབ་ཀ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
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ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ བ་འདི་ དུ་ 
བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་ སྦྱོར་ རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ སྲབ་ པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ སྦྱར རྣམ་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དུ་བ་མེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ ལས། མེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ ཅིག དུ་བ་དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཞིང་། དུ་བ་ཡོད་པ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པར ་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ 
ན་དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། 
ྱོད་དུལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པར་ ྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ་ 
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ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་མེ་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འདི་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
ྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཅུབ་ཡད་པ་ཆས་ཅན། ཁྱུད་ཀྱ་རྟགས་རྱྱས་དུ་ལྡན་གྱ་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི ཀི་བསྒྲབ་བུ། ་བུའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ ི་རྱུ་ ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ ྒྲབཊ ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ ་ྱི་རྒྱུ་མེད 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ འདུས་ མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ་ 
ཞིག་སོང་། ཁ་ཅིག དེསྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ ཡིན་ན། དེ་ 
ྒྲུབ་ ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ དུ་བ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ 


པྲ རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ ་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་རྒྱ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེསྒྲུབ་ ཀྱི་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མེ་དུབའི་རྒྱུ་ཡན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང དེར་ཐལ། དེ་ སྒྲབཀ ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྒྲུང་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། 
གཉིས་ནི་དངོས་པོ ོསྒྲུབ་ པ་ཡིན་ལ། །གཅིག་ནི་དགག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་ 
ནི་དངོས་པོ་ ོསྲུབ་ པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པས་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་ སྒྲུབ་ རྟགས་ཡང་དག་ཅིག་ 
དགོས་པ་དང་། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་ 
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པས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དགག་རྟགས་ཤིག་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ 
ཡིན དེ ེ་ྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་སུ་ སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ ་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ ན། 
དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ ནུས་ པའི་ རྟགས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའ་རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ ེྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་སུ་ སུ་བཀོད་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་ ད་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་བུམ་པ་ 
དངོས་པོར་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ སྦྱོར་ བ་འདི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་ པའི་ རྟགས་ཀྱི་བུམ་པ་ དངོས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེདཔའི་སྦྱར་ བ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
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ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྱུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
དགོས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ིར། ཁ་ཅིག ླི་བ་ཀིགསམུ་བཀོདཔ་ངི མབ 
ཀྱ་ཤས་འདད་ཆས་ཅན་ཡན་ན། ཁུད་ཀྱ་སྟང་དུ་གྲུབ་དགས་ན། 
དེསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཉན་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུག་པར་ 
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བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཉན་བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་གང་ཞིག དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་དེ་ 
མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། མཉན་བྱའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ 
མཉན་བྱའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 
. ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན་མཉན་བྱའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཉན་བྱའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཉན་བྱའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཉན་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


10 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


ད་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
གོས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་གང་ 
ང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
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་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དྭག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 


རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
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བྱ་ཡང་ཡིན་དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མླ། ཕྱི་མ་མ་ གྲུབ ན། ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་ ྒྲབ་ པར་བྱེད་པའི་དངོས་ ཀྱིབསྒྲབ་ ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་དགག་པ་ཡང་ཡིན་ པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ ྒྲབཀ ཀྱི་དངོས་ ཀྱ་བསྒྲུབ་བ བྱའི་ཆོས་སུུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དགག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་ ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བཀོད་ 
པའི་ཚེ། ། མི་རྟགཔདེ་ད་སྲུབ་ཀྱིདངོས་ཀྱི་བ བ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེང་ཐལ། མི་ རྟག་པ་དེ་དོན་ 
གཞན་བཀག་པའི་དགག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་དགག་སྒྲ་བདུན་གྱི་ནང་ནས། དོན་གཞན་ 
འགོག་པའི་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 


༨ 


སྒྲུབ ཀྱི་སྒྲུབ་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 


. 12 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 

ྒྲུབཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུ རུང་ཡིན་པའི ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་རང་ བཞིན་ གྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ ཅིག དེ་ སྒྲུབ ་ཀྱི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ 
ྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་ ཀྱ་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བླ་ ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུ ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ ན། དུ་བ་ ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་ སྒྲུབ་པ པར་བྱེད་པའི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་ན། ། ཁྱོད་ཀྱི་ྒྱུ་ཡིན པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་ རྒྱུ ཡིན་པར་ཐལ། ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས 'ཀྱིབསྒྲུབ་བ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཁྱོད་ དུ་སྒྲ ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ ཀྱ་སྒྲུབ ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་བདག་ མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་པའི ་ཕྱིར། དེ་ལ་ 


༨ 


ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཁྱོད་དུ་ 
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བསྒྲུབ་ པར་བྱེད་ པའི་ དངོས་ མ་ཀྱ་བསྒྲུབ་ བུའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ཅན། 
རྟགས་ ས་ཀྱ་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུུ་བཟུང་བྱ་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བུཿ ཀྱའི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ 
ཞིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ ཀྱིབསྒྲུབབུ བྱའི་ཆོས་དང་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ནི་ཆོས་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་ གི་བདག་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ གི་དགག་ 
བྱའིཆོས་སུ་གཞུང་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ ཀྱི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུ་བ ཆོས་ཅན། དུ་ལྡནགྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་ ྒྲུབ་ པར་ བྱེད་ པའི་ དངོས ཿཀྱི་བསྒྲབ་ 'བྱའི་ཆོས་སུུ་བཟུང་; བྱའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ ྒྲབ་ ཀི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི ་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ ཏེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
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པར་སྒྲུབ་པར་ ་བྱེད་པའི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། ། བསྒྲུབ་ བྱའི་ 
ཆོས་དང་། རྟགས་རྣམས་ འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 

ལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ ་བུའི་ཆོས་དང་། རྟགས་ 
རྣམས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ རྣམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་རྫས་སུ་གྱུབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདི་ནི་སྒྲ་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། རྟགས་དང་། ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་རྣམས་རྫས་སུ་མ་ གྲུབ་ 
པར་བསྟན་གྱི། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ 
བསྟན་ནོ་སྙམ་ན། ཆེར་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་ སུ་བཟུང་བྱ་དང་དེ་བྱུང་འ འབྲེལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡང་ སྐྱོན་ སྔར་བཞིན་འཕེན་ནོ། །ཁ་ཅིག 
སྐྱ་རྫས་ དེ། དུལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པར་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དུ་བ་ ཡིན་ན་ དུ་ལྡན ་གྱི་ལ་ལ་མེ་ ( 
ཡོད་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། འོ་ན། དུ་ལྡན་ གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། 
མེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱ་རྫས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ བའི་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། སྐྱ་རྫས་ དེ་དེ་ ྒྲབཀྱི་ ཀྱི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱ་རྫས་ ཡོད་ན་མེ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 'ཕྱིར། འདོད་ ན། མེ་མེད་ མཚན་མོའི མོའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ཆོས་ ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། ། སྐྱ་རྫས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རླངས་པ་སྐྱ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་མེད་ 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་རང་ཉིད་ཀྱི་རླངས་པ་ཡོད་པ འི་ཕྱིར། 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། མེ་མེད་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
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ལ། དུ་བ་ཡིན་ན། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ། 
ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ེསྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ ྱིབསྒྲ་ 'བྱའི་ཆོས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ 
སྲབཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་པར་ ་བྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ ྒྲབཀྱི ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ སྒྲུབ 'ཀྱི་དངོས་ ྱ་བསྒྲུབ་བ ་བྱའི་ 
ཆོས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད། དེ་མེད་ན་ཁྱོད་ 
འོའོ་ད་ཤོན་པ་འིྲིད/ ད་ང་པོ་དེད་ཐའ/ ཁྱོ་འཧཱ་ཛན/5* 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དུལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་ པའི་ དངོས ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ ཆོས་ དེ་ འདུས་མ་བྱས་ ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་ དེར་ཐལ། བདག་ མེད་ ་ཡིན་ ན། དུ་ལྡན་ གྱི་ལ་ 
ལ་མེ་ ཡོད་ པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་ པའི་ དངོས་ ས་ཀྱིབསྒྲུབ་ བྱའི་ ཆོས་ 
ཡོད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ ཡིན་ ན། དུ་ལྡན་ གྱི་ལ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ! དུ་བ་ ཡོད་པའིཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་ དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ ཆོས་ ཡོད་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ ཡིན་ ན། དེ་ འདྲའི་ སྦྱོར བ་ ་ཡོད་ དགོས་ པའི་ 
ཕྱིར གོང་དུའདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་ཚད་མས་མ་ ་དམིགས་ པ་ 
ཆོས་ ཅན། མཚན་མོའེ་ མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ མི་ མེད་ པར་ ྒྲུང་ པར་ བྱེད་ 
པའི་རང་ བཞིན་ གྱི་རྟགས་ ་ཡང་དག་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ ྒྲུབ་ཀི ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ ཞིག དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་དངོས་ ཀྱིབསྒྲུབ་ བྱའི་ 
ཆོས་ དང་རང་ ་བཞིན་ གཅིག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་ མ་དེར་ཐལ། 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་དེ། མེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 


18 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


པའི་དངོས་ཀྱིབསྒྲུབ་བའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་རྟགས་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་འགྲོ་ རྒྱའི མེ་མེད་ 
པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་ 
མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ དེ 
བྱུ ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 

༈ དེ་སྒྲུབ ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས ཀྱིབསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ལ་མེད་དགག་ཅིག་ཡོད་དགོས། འབྲས་རང་གི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ལ་དེ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ 
དེར་ཐལ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་སམ་དགག་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་རྣམས་ལ སྒྲུབ་ པའི་ཁྱད་པར་ཤས་ཆེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ སྒྲན མེ་ལས། མ་ 
ཡིན་དགག་ནི་དེར་ བསྒྲུབ་པར་ མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ བོ་སྒྲུབ་པ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་གི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་འགལ་བར་མ་ཟད། 
སྦྱིར་ཡང་དེ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་གཞི་ མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩོལ: བྱུང་དེ་ དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། 
རྩོལ་འབྱུང་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྫ་བུམ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫ་བུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་དོན་ 
ཐོབ་ལ་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟག ས་ཀྱིས་རྫ་བུ མ་རང་གི་ རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 


20 . རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫ་བུམ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྫ་བུམ་ཆོས་ ཅན། ། མི་རྟག་སྟེ། །རྩལ་བྱུང་ཡ ན་པའི་ 
ཕྱིརཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། ྩོལ་བྱུང་རྫ་བུམ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་ རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ སྲུབ་; ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ཊ ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 


༨... 


བཟུང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ གཞི་ 
མཐུན་ སྲིད་ ན། ཁྱོད་ དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་ ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ གསེར་ 


བུམ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ མ་ 


དམིགས་ པའི་ རྟཌ་ ཡང་ དག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ད་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་ ྱི་བསྒྲུབ་ཊ བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱའི་ ་གཙོ་བོ་ཡང་ཡི ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན། མ་ 
ཡིན་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ མ་ 
གྲུབ་ན། ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ ེསྲུབ་ ཀྱི་དངོས་ ཀྱ་བསྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བརུང་བྱའི་གཙོ་བོ་ གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེ་ སྒྲུང་ ཀྱི་དགག་ རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ ྒྲུབ་ ྱིྒྲུབ་ རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ ྒྲུབ་ ཀྱི་འབྲས་རང་གི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ ྒྲུབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ པ་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། བུམ་པ་གསེར་ 
བུམ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་ 


༄ ༄༅ 


22 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོང་རྣམ་དག་ 
གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། དེ་ སྲབ 'ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་ དུ་བ་མེད་པར་ སྒྲབ པར་བྱེད་པའི་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ ྒྲུབ་ ཀྱི་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ུ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ ཀྱི་དངོས་ ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མེད་ 
དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། དུ་བ་མེད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ེསྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 


རྟགས་སྦྱོར་སྦྱིར་བསྟན་པ། 23 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་སྣང་རུ་ རུང་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ 
ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ དེ་སྒྲུབ ཀྱི་མ་ དམེགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ གི་ཚད་ མ་ལ་སྣང་དུ་དུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ ཐལ། མི་ མེད་ ཀྱི་མཚན་མོའི མོའ 'རྒྱ་མཚོར་ དུ་བ་ མེད་ པར་ སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ ཅན་ དུ་སོང་ བའི་གང་ ཟག་གི་ ཚད་མ་ 
ལ་སྣང་དུ་རུང་ ཞིང་ ངེས་ ནུས་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྤྱིརདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་དུང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། ེསྲུབ་ཀྱིམི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ གཉིས་ འགལ་ བའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་སྣང་རུ རུང་མ་ ་དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ ན། དེ་ སྒྲབ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
སྐབས་ ཀྱི་ཕྱིར་ རྒོལ་ ཡང་དག ་གི་ ཚད་མས་ངེས་ ནུས་པ་ ཞིག་ 


24 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 
དགོས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་མི་ ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། ་ྒྲབཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ 
་ ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིར་རྒོལ་དེའི་ཚད་མ་ལ་མི་སྣང་བ་དང་དེས་ངེས་ 
མི་ མནུས་ པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མེ་མེད་དེ། མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་ དུ་བ་མེད་པར་ ྒྲུབ་པཿ པར་བྱེད་པའི་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་མཚན་མོའི་ རྒྱ་མཚོར་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་ དེ། མེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ སྦྱོར་ 
བའི་ཁྱབ་པ་ གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
འ མེ་མེད་ ཡིན་ན། ན། དུ་བ་ མེད་ དགོས་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ 
༈ འདོད་ན། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེད་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་མེད་དེ། ཤ་ཟ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་མི་སྣང་བ་མ་ 


དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ 


རྟགས་སྦྱོར་སྤྱིར་བསྟན་པ། 25 
ཟེར། འོ་ན་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུས་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་གྱུབ་ 
( ངེས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ངེས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མྭ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


26 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོང་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 


དའི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 


རྟགས་སྦྱོར་སྤྱིར་བསྟན་པ། 27 
ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟག་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་ 
རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་སྒྲད་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་ 
ེ་ད་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་སོང། རྟགས་སུ་ཡང་ 


༨༩ ..༣.༣ེི ¬ 


སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 


28 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


༨༡ 


ཅེས་པའི པའི་དོན ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་ཡང་ 

ནན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
གས་ གས་སྦྱོར་ རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
་ ! ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། 
འགལ་རྟགས་ཡིན་ པས་ ཁྱབ། ེསྲུབ་ ཀྱི་མ་ གྲུབ་ པའི་ གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ན། མ་གྲུབ་པའི་ གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཏཁྱབ། དེ་ 
ྒྲུབ་ ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ སྲུབ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་ སྒྲུབ 
པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། མ་གྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་ ་བྱེད་པའི་མ་ གྱུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟཌ་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ ཆོས་ཅན། མི་ 


རྟགས་སྦྱོར་སྤྱིར་བསྟན་པ། 29 
རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། 
མི་ རྟགཔ་དེ་ད་ྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ གྲུབ་ པའི་ 
གཏན་ ཚིགས་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེའི་ ་ཚེ་མི་ རྟག་པ་ དེ་ 
ེསྒྲུབ་ཊ ཀྱི་རྟགས་སུ་ཡང་སོང་། ། ེསྲུབ་ཊྭ ཀྱིབསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་ 
ཡང་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ 
གྱུབ་ཅེས་ པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གཞལ་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི 
རྟག་པར་ སྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚོིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ ྒྲུབ་ ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གསུམ་ཀ་ལ་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་པ། རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྟགས་ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ 


3༠ རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


གསུམ། ༈ རྟགས་ཡང་དག་ གི་མཚན་ཉི ཉིད། དེ་ སྒྲུང ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ། ེསྲབ་ཀ ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་གི་མཚན་ཉི ཉད། སྒྲ་ མི་ 
རྟག་པར་ ྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ། སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ སྒྲུབ 
པར་བྱེད་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ གི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ དུ་ 
གཞན་ལ་ཡང་ སྦྱོར། གཉིས་ པ་དབྱེ་བ་ལ 'དྲུག་ ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་ བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ། བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། | སྦྲུབ་ ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒེལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ བསྒྱུང་བྱ བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ ཡོད་དེ། 
དངོས་སྟོབས་ ཀྱི་རྟགས། ཡིད་ཆེས་ ཀྱི་རྟགས། གྲགས་པའི་ 
རྟགས་གསུམ་ ཡོད་པའི ི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ ྒྲུབ་ ཚུལ་ 


འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 31 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས། ཐ་སྙད་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་གཞན་རྣམས་ 
འདུ་བས། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་བཤད་པ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ། འབྲས་རྟགས་ 


ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ། 


32 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 

ེ་ྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ གསུམ། ! ད་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ སྒྲུ་ པའི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། གོ་བ་ བདང་སྦྱར་ ན། ཁྱོད་དེ་ བ་ཀྱི་རྟགས་ ཡང་ 
དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ ཀྱི་རྟགས ་ཀྱིས་དེ་ སྒྱུབ་ ཀྱི་དངོས་ 'ཀྱི་བསྒྲུབ 
བྱའི་ཆོས་སུུ་བཟུང་བླའི་ གཙོ་བོ་ཡང་ ཡིན། ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱ་ཧ ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ དེ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ ཀྱི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱུ དངོས་ ྒྲུབ་ ་ཀྱི་འབྲས་ རྟགས། སྔོན 
སོང་གི་འབྲས་ རྟགས། རྒྱུ་ སྤྱི ྒྲུབ་ ཀྱི་འབྲས་ རྟགས། རྒྱུའི ཁྱད་ 
པར་ སྒྲུབ་ ཀྱི་འབྲས་ རྟགས། རྒྱུ་ ཆོས་རྗེས་དཔོག་ ་གི་འབྲས་ 
རྟགས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
དུ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བར་སྣང་གི་དུ་བ་སྔོན་ལོང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། 


འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 33. 
དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། 
རེས་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དབང་ཤེས་ 
ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཅན། 
བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
ཚེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་འདི་འབྲས་རྟགས་ 
བཏགས་པ་བར་བཞེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། །འབྲས་རྟགས་ 
དེ་དག་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་བྱུ་པའི་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་ 
སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ 
གྱི། །རིགས་ནི་ཚད་མ་དག་ལས་ཤེས། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ 


34 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ] 
འགྲེལ་ལས། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། 
འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། 
ཅེས་སོགས་གཞུང་དུ་མ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི 
ཚུལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ། སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ པར་བྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་དང་ 
སྦྱང་ན། ྐོད་དེསྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྲུབ ཀྱི་དངོས་ ཀྱ་བསྒྲབ་ བུའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དེ། ྱོད་དེསྒྲུབ་ཀྱི 


རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག 35 


རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་རང་བཞིན་བལྟོས་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་ 
བཞིན་དག་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རྫས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། དེ་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྩོལ་ 
བྱུང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ 
ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་དག་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ 
ལས་བཤད་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་གང་ུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ - 
ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་ 
སོགས་རྟགས། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ 


36 ྒྐ རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 
ཡིན། ཞེས་པའི་བར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ 
ཡོད་ཙམ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ 
གཞུང་དུ་མ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ | 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་ མཚན་ཉི ཉད། དེ་ ྒྲུབ་ ཀི་མ་ དམིགས་ པའི་ ཚུལ་ གསུམ། དེ 
སྒྲུབ་ ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ གི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་ 
དང་སྦྱར་ན། ཁྱོད་དེ་ ྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྲུབ་ ཀྱི་དངོས་ ྱིབསྒྲུབ་ཊ ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །ཅེས་པའི་དོད་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
གང་ཞིག་ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
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གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། མི་སྣང་བ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། དེ་ བ་ཀྱི་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དོན་ཐོབ་ 
དང་སྦྱར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་། དེཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ 
དེ། ཁྱད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་ 


པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ 
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ཟླ་ རྒྱ་མ དམིགས ་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེའི་ འབྲེལ་ཟླ་ 

ཁྱབ་བྱེད་མ་ དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དང་། དེའི་འབྲེལ་ཟླ་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་ 
མཐུན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་ 
བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བཀོད་ པའི་ཚེ་རྟགས་ སུ སུ་བཀོད་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཤ་༈ ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ འདྲའི་གང་ 
ཟག་ གིས་ ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ སྦྱར 
བའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་ 
དེ། དེ་འྲདའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དཔྱད་ཤེས ་དོན་མཐུན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


༨ ༨༢. 


བཀད་ པའི་ཚེ་ རྟགས་ དེ་ ལྟ་ བུ། གཉིས་ པ་ ་ནི། མི་སྣང་བ་མ་ 
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དམིགས་པའི་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་ 
བརྟན་པའི་དེ་གཉིས། ཡོད་པར་ གྱུར པའི་དངོས་ པོ་དེ་ མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན ་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ གི་རྒྱད ལ་ 
ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་ སྒྲུབ་ པའི་དང་པོ་ 
དེ་ཡིན། ཡོད་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས། 
- དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་ ྒྲུབ་ པའི་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ 
ལ་ ལ་ས ཏེ་བསྐལ་དོན་ དུ་འགྱུར་ཚུ ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
*{ དུས་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་དོན་ དུ་འགྱུར་ བ་ 
ཀལ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། རང་རེ་ཚོལ་འོཿ འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟ་བུ ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་ 
བའི་དབང་གིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བསྐལ་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། དུས་མ་འོངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་མི་ཤེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བསྐལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཡུལ་དུས་ཐག་ཉེ་ཡང་ངོ་བོ་ཕྲ་བའི་དབང་གིས་གཞི་ 


40 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


འདིར་ལྟ་མིའི་བར་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
བསྐལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་ པའི་རྟགས་ཡང་ དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སྒྲུབ ཀྱི་སྣང་རུང་མ་ དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ་གི་མཚན་ཉིད། གོ་ གོ་བ་ 
དང་ སྦྱུར ན། ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ ྒྲུབ་ ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། ེཏྱོདདེསྒྲུབ་ལ་ཕྩོགས་ཆོས་ 
ཅན་ དུ་སོང་ བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་རུང་བ། ཁྱོད་དེ་ 
ྒྲབ་ ཀྱི་སྣང་རུང་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ གི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེའི་འགའ་ཟླ་ དམིགས་ 


སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 41 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། སྣང་རུང་ 
གི་འབྲེལ་ཟླའི་རྒྱུ ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མེ་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་པ་མེད་དེ། མེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་མེ་མེད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་དུ་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ཤིང་མེད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། དུ་ 
བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་དེ། 
དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཕན་ཚུན་ 


སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་གི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 


42 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 

རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམེགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི། 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས། དང་པོ་ 
བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་རིམ་ 
པ་ལྟར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གཱང་རེག་ རྒྱུན ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ་ 
ཞེས་པ་དང་། གྲང་འབྲས་ སྤུ་ལོང་ བྱེད་ རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་མེད་དེ། མི་སྟོབས ཆེན ་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ སྦྱར ་ཏེ་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་མེ་སྟོབས 'ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ། 


སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 43 
གཉིས་པ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ 
དང་བཞིའོ། །མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ 
ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ ཆགས་སུ་ 
མིད་དེ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ། དུ་བ་ 
དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་ 
བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། 


འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞིའོ། །མཚན་ 


44 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


༨. ༽.༨⁄. 


གཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་གྲང་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། ཁ་བའི་རེག་པ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། གྲང་རེག་གི་ 
དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རེ་རེ་ 
ལའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་ལྟ་བུའོ། ། 
འདིར་ཁ་ཅིག འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་བཞི་བསྟོན་ནས་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ 
བཀོད་ཅིང་སྒྲ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དེས་ 
ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 


བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
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དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་བསིལ་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་ཚ་ཞིང་ 
སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ གནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་། 
དེའི་རང་བཞིན་དུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ གནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་སོང་། ཁྱོད་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་ 
པའི་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ གྲུབ ན། དེ་འདྲའི་ སྦྱོར་ བའི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དུ་གྲང་རེག་ རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་དེ་སོང་བར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་དེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
མེད་པ་དེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
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ཆགས་སུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ་སོང་བར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
དང་བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲང་རེག་དང་བསིལ་རེག་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དང་འགལ་བར་ཚ་ཞིང་ 
སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་ 
བར་ཐལ། བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
སོང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དང་མེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་མི་ 
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སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
གནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་ 
སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟག་པ་ལྟ་བུ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་ 
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པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟག་པ་ 
དྲེ་བྱས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་གང་ཞིག 
དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིང། སྣང་རུང་དང་། མི་སྣང་བའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲ་བཤད་ནི། མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དེས་གོ་ 
བར་བྱའོ། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་དག་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ 
ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ངའམ་ང་དང་འདྲ་ 
བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་གི གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ཚོད་ 
མི་བཟུང་སྟེ། ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། མེད་ལ་མི་ 
འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་སོགས་དུ་མས་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་ཅིང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་བར་བཤད། 
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ཅེས་སོགས་དང་། མགོན་ ོཀུསྲུབཀི ཀྱིས། རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་པ་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ 
ནས། ༈ཞེས་སོགས་དུ་མས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འཕྲོས་དོན་དངོས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་གཞི་ཙམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ 
དེ་སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ ྒྲབ་ པར་བྱེད་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་སྒྲ་མི་རྟག 
པར་ ྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་དེ་ སྦྲུང ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་དངོས་ ྱིབསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱའི་མི་ རྟག་ 
པ་དེ་ུང་ཟད་ ལྐོག་གྱུར་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚུར་ མཐོང་གི་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས ་ནུས་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ 


50 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


མངོན་གྱུར་དང་། མི་རྟག་པ་ད་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་ཀྱང་། ད་ཆ ཛོས ་པོ་སྟོབ ས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ 


ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་ ས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཟལ། དེ་ ཚུལ་ཁྲི །ཁྤྲམས་ བཅུང་ བ་ལས། མངན་མཐ་ངས་ ལེགས་ 
འགྲུབ་པར་ སྟོན་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་གསུང་ དེ་ དེ་ ལྟར་ ར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་དངོས་ ས་ྱི་བསྒྲུབ་བུཿ བྱའི་ ཆོས་སུ་ སུ་བཟུང་བྱ་དེ་ ལྟར་ མི་ བསླུ་བ་ དེ། 
ཚུར་ ་མཐོང་ གིས་ དངོས་ སྡོབས་ ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་ མི་ འཇུབ་ པས། 
དཔྱད་གསུམ་ གྱིས་ དག་ པའི ཡུང་ གིས་ ྒྲུང་ཿ དགོས་ པའི་ ་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་ གྱུར་ སྒྲུབ་ པ་ལ་ དངོས་ ་སྟོབས་ ཀྱི་རྟགས་ མི་ འཇུག་ པས། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རང་གི་བརྗོད་ 


འཕྲོས་དོན་ད དངོས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྟགས། 51 


བྱའ དན་གྱ་མཐང་ ་བ་མ་ མངོན ན་གྱུར་ སྟོན་ པའི་ ཆ་ལ།་ མངོན་སུ སམ། གྱི་ 
ཚད་མས་ མི་ ་གནོད ཅིང་ དེས་ འགྱུབ་པ་དང་། ཧུང་ཟད་ ལྐོག་ གྱུར 


སྟོན་པའི་ཆ་ལ་ དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི་ཚད་ མས་མི་ མི་གནོད་ཅི ཅིང་དེས་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་མི་གནོད་ཅིང་ དེས་ འགྲུབ་པ་དང་། རང་ ཚིག་ 
དངོས་ཤུགས་དང་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་གནོད་པ་མེད་ 
པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། 
རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རི་བོང་ 
ཉན་ཟླ་ སྒྲས་ བརྗོད་རུང་ ང་དུསྒྲུབ་པ པར་བྱེད་པའི་གྲགས་པའི་ རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་དེ་ལྟར་ རསྒྲུབ་ པར་ 
བྱེད་པའི་གྲགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ དེ་ སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་ ཀི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱར་འགྲོ' རྒྱ་དེ་བརྡ་ དང་འདོད་པ་ཙམ་རྱི གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དགག་རྟགས་དང་ སྒྲུབ་ རྟགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཡོད་དེ། མ་ དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ 


52 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


ཡིན་ན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། འབྲས་ 
རང་གང་རུ་ རུང་ གི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ ཡིན་ ན བྤྲུབ་ཏཾ རྟགས་ ཡང་ དག་ 
ཡིན་ དགོས་ པའི་ ་ཕྱིར། དོན་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ སོགས་ གསུམ་ གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བུས་པ་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ ་དོན་ ྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ དང་། དེ་སྒྲ་ མི་རྟག་ པར་ ྤྲུང་ 
པར་བྱདཔའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྐད་ཅིག་ 
མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དང་པོ་ ལྭ་བྲས་པ་ ཆོས་ ཅན། 
སྒྲ་ སྐད་ ཅིག་ མར་ སྒྲུབ པར་ བྱེད་ པའི་ དོན་ སྤྲུབ་ུ ་ཀྱི་རྟགས་ ཨང་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི 
རྙགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲུབ་ུ ཀྱི་དངོས་ 'ཀིབསྒྲུབ་ བྱའི་ ཆོས་ སུ་བཟུང་བྱྱ་ལ་ 
མཚན་ཉི ཉིད་ ་ཅིག་ འཇོག་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ་ཀྲས་པ་ ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་ སྒྲུབ པར་ ཿབྱེད་ པའི་ ཐ་ སྙད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 


.༤. 


འཕྲོས་དོན་དངོས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྟགས། 53 
བཟུང་བྱ་ལ་མཚོན་བྱ་ཞིག་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ ཁ; 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་དེ། ! ྩོལ་བྱུང་དེསྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
བྱས་པ་དེ་དེ་ སྲབ་ཀ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་ བྱུངཟ ཆོས་ཅན། དེ་ སྒྲུབ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་མི་ 
རྟག་པ་ཡན་ཀྱང་། མ་རྟག་པ་ཡན་ན། །ཁྱད་ཡན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
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བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཞག་པས་སྔར་གྱི་དེར་འདུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་ སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
བ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས། དེ་ 
སྒྲུབ་ ཀྲི་མ་ ངེས་པའི་ གཏན་ ཚིགས། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་མ་ གྲུབ་ པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དེ། ཀྱདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་ པའི་ མཚན་ཉི ཉེད། ཁྱོད་ སྒྲ་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པའི་ ཕྱོགས་ ཆོས་ 
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གང་ཞིག ཁྱོདཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། ྤྱིངདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། 
གསུམ་ཡོད་དེ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་འགལ་རྟགས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཆོས་ཀྱི་ངོབོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས། ཆས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར ཁྱོདེ་ྒྲ་ཀྱིཕོགསཆོས་གངཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས 
ཀྱས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། 
ྱདཀྱི་རྟགསཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
བ་མཚན ཉིད། དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ་ སོགས་ལ་ 

དེ་སྒྲུབ ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན་གཉིད་ 
ོད དེ ེ་ྒྲུབ་ཀྱིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ པའི་ཚེ་མཉན་བྱ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཐུན་མོང་ 
བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྷག་ལྡན་ 
གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་ངོང་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། 


ཆགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ངག་ 
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སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་ 
ད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིམ་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱོར། 
ཀྱང་། བསྡུ་ན་དགུར་འདུ་སྟེ། གསུམ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
དང་པོ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ེ་སྒྲབཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ 
མེད་ནས་མ་གྱུབ་པ། དེ་སྲུབཀྱཆསཅནགྱ་ང་བོ་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པ། ད་སྒྲུབ་ཀྱ་རྟགས་ཤས་འདད་ཆས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་ 
ནས་མ་གྱུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་ཚན་གཉིས་པ་གསུམ་ནི་རིམ་ 
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པ་བཞིན་ དུ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཤེས་འདོད་མེད་ནས་ མ་གྲུབ་ པ། དེ་ 
ྒྲུབ་ཀི་ཆོས་ཅན་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་ མ་གྲུབ་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་ 
རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ ཚོམ་ཟ་ནས་མ་ གྲུབ་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། སྒྲ ཆོས་ཅན། མཧན་བྱ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དྲི་ 
ཟ་བསྐལ་ ་དོན་ དུ་སོང་ བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་དྲི་ཟའི་ གླུ་དབུངས་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་ཚན་གསུམ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་ཆོས་ 
ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ 


༨ 


ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ 
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ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚོ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཕྲོས་ ་དོན་ རྟགས་ སྦྱོར་ ལ་ ཉེ་ བར་ མཁོ་ བའི་ སྒྲུབ་ ངག་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་ངག་ལྟར་ 
སྣང་ བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ ཡ་ གསུམ། འབྲས་བུ བུའི་ སྒྲུབ་ ངག 
རང་ བཞིན་ གྱ་སྒྲུབ ངག མ་ དམིགས་ པའི་ སྒྲུབ་ ངག་ བཤད་ 
པའོ། ༈དང་ པོ་ལ་ གཉིས། རྟགས་ སྦྱར་འ འགོད་ པ་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ པའི་ འསྒྲུབ་ ངག་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི ན། དཔེར་ མཚོན་ན། 
དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ ཅན། མེ་ ཡོད་ དེ དུ་བ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ 
ཞེས་ པ་ ལྟ་བུ་ བུ་ འགོད། གཉིས་ པ་ ལ་གཉིས། ། ཆོས་ མཐུན་ སྦྱོར གྱི་ 
སྒྲུང་དང ངག་ དང་། ཆོས་ མི་ མཐུན་ སྦྱོར ྱི་སྒྲུབ་ ངག་ འགོད་ པའོ། ། 
དང་པོ་ནི ་ནི། ་ དུ་བ་ ཡོད་ ན་ མི་ ཡོད་ པས་ཁྱབ། དཔེར་ ན། ཚང་ 
མང་ བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཡང་ དུ་བ་ ཡོད་ དོ་ ཞེས་ པ་ ལྟ་བུ་ 
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འགོད། གཉིས་པ་ནི། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན་ ཆུ་ཀླུང་བཞིན། དུ་ལྡན་ གྱི་ལ་ལ་ དུ་བ་ ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
འགོད་དོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ གྱིསྒྲུབ ངག་ལ་གཉིས། 
རྟགས་ སྦྱོར་ འགོད་པ་དང་། ། སླྲུབ་ ངག་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚོན་ན། ! སྒྲ་ཆོས་ཅན། ། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་འགོད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་མཐུན་ སྦྱོར དང་། ཆོས་ 
མི་མཐུན་ སྦྱོར་ གྱིསྲུབ་ ངག་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ སོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད། གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད་དོ།་ །གསུམ་ 
པ་མ་དམིགས་ པའི་སྒྲུབ་ངག་ལ། ! རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་དང་། 
ྒྲུབ་ངཿ ངག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚོན་ན། ཤིང་མེད་པའི་ 
བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ གཉིས། ཆོས་མཐུན་ སྦྱོར་ 
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༨ 


དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཤིང་མེད་ན་ཤ་པ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཤིང་མེད་ 
པའི་ཐང་ བཞིན། ཤིང་ མེད་ པའི་ བྲག་ རྫོང་ན་ ཡང་ཤིང་ མེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད། གཉིས་པ་ནི། ཤ་བ་ཡོད་ན་ཤིང་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་བཞིན། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ 
ཤིང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད་དོ། །སྤྱིར་ རླ་སྒྲུབ་ང ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ སྦྱོར་ 'གྱི་སྒྲུབ་ངཿ ངག་རྣམས་ ཀྱི་ཕྲོགས་ཆོས་ 
དང་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ལྡོག་ཁྱབ ་ཤུགས་ ལ་འཕེན། 
དེ་ སྲུབ ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་ སྦྱོར་ ྱིསྒྲ ངག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་རྗེས་ཁྱབ་ ཤུགས་ལ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་སྒྲུབ་ངག་གི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
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བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པས་མཐུན་ 
དཔེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་རྗེས་ཁྱབ 'ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
གི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་པས་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་ 
བརྗོད། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་ 
པས་མཐུན་དཔེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྔ་མ་ནི་རྗེས་ཁྱབ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དང་། ཕྱི 
མ་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ གྱ་སྒྲུབ་ང ངག་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ གྱི་སྒྲབ་ ངག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཡང་བྱས། 


སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་། 63 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་ ངག་ལྟར་ སྣང་དེ་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་ དེ། 
སྒྲ་སྐྱོན་ ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་གསུམ། བློ་] སྐྱོན ཅན་ གྱི་སྒྲུབ་ ངག་ 
གསུམ། དོན་ [སྐྱན་ ཅན་ གྱི་སྒུབ་ ངག་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ སྲབ་ ཀྱི་འགལ་མ་ངེས་མ་ 
གྱུབ་ པའི་ ྒྲུབ་ ངག་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་ 
མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱས་ན་ དངོས་ 
མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ 
དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 


༡༧༩ རའ 


ཡིན་ཞེས་པ་ ལྟ་བྱ་ གསུམ་ པར་འཇག་པའ་ཕྱར། བླ་ བློ་སྐྱོན་ཅན་ 
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ྱི་སྒྲུབ་ ངག་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི། ཕྱི་ ཕྲི 
རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི། གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་ སྒྲུབ ངག་ལྟར་སྣང་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ མི་རྟག་པར་ ར་སྒྲུབ་ པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་བཀོད་པའི་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ ་སོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མི་ 
ཤེས་པས་བཀོད་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ 
དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དོན་ སྐྱོན ཅན་ 
གྱི་སྒྲུབ་ ངག་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆད་པའི། ལྷག་པའི། 
ཆད་ལྷག་གཉས་ཀ་ཡད་པའ་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་གསུམ་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། རིམ་པ་ 
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བཞིན་དུ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་སྒྲུབ ངག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས། ! དེའི་ཕྱར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་ མི་ རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། 
དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་རི་བོང་ 
རཱ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། མེད་དེ། ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ སྦྱར བའི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་གང་ཞིག སྦྱོར་ བ་ 
དེའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། སྦྱོར་བ་དེའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ 


. ༽ ༨༧ 


པའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་: བ་དེའི་ཕྱོགས་ ཆོས་མ་ ཡིན་ པའི་ 
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདུས་ 
བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ སྦྱོར བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ ཀྱི་རྟགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ སྐྱོན མེད་དེ། 
ཡོད་པ་དེ་དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་ཚིག་ཟི ཟནགྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་དང་། དུ་བ་ 
པ་དེད་སྒྲུབ་ཀྱིཚིག་ཟིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ལ། 
དེདེསྲུབ་ཀྱ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དུབདེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་ འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་ ཡིན་ཏེ། དུ ཛ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི ་སྦྱོར་ བའི་ཚིག་གི་ཟིན་ ཚོད་ལ། མེ 
ཡིན་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དུ་བ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་སོང་ 
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ཡང་། དོན་ལ། མེབསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དུ་བ་རྟགས་སུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཡོད་ 
འགོད་ཡིན་འགོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཁོག་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་ ྒྲབ་ཿ པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་དེ བྱུང་ 
གི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་འདོད་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་དེ་འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ེསྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ བསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ! དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་རྟགས་དང་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ 
གཉིས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་གོང་ དུ་བསྒྲུབས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ 'བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 


68 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། ( 
ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ། མ་གྲུབ་ན། ། དེར་ཐལ། མི མི 
རྟགཔདེ་ད་སྒྲབ་ཊ ཀྱི་དངོས་ ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའི་ ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། 
ྒྲ་ཿ མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ སྲབ་ཊ ཀྱི་དངོས་ ྱི་བསྒྲུབ་ བྱར་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་མ་ 
ཡིན པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ལ། རྟོག་ པས་ བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ 
གཔ ྱི་དངས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་སོང་བའི་ཆ་དེ་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ སྒྲབ 
ཀྱི་དངོས་ ྱིབསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཞག་པའི་ཆ་དེ་རྟོག་པའི་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་བཞག་ པའི་ 
ཆ་དེ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་ཙམ་ཡིན་གྱིས། སྒྲའི་ 
དངོས་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། 

དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་ ཀྱིབསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟག་པ་མིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེ་ སྒྲུབ 
ཀྱི་ཤུགས ་ཀི་བསྲབ་བའ ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་གཅིག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེ་ དེ་སྲུབ་ ཀྱི་དངོས་ ྱ་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། བྲས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ ྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་དངོས་ ཀྱ་བསྒྲབ 
བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། དེ་ སྒྲུང ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག མ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདོད་ན། 
སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གང་རུང་ 
ུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མིན་ 
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པར་ཐལ། དེ་ ྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེད་ 
ཐལ། ཁྱོད་ སྤྲ་ མི་རྟག་པར སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། ཁྱོད་སྒྲ་ ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ ཡིན་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ སྦྱོར བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སྐད་ ཅིག་ 
མར་ སྒྲུབ་པ པར་བྱེད་པའི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ སྒྲ་ ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་ རྟག་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ སྦྱར་ང བའི་ དངོས་ ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་ ྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དཔྱོད། 
ཁ་ཅིག དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ན། 

མ་དམིགས་ པའི་རྟཌ་ཡང་དག་ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ 
ཀྱི་འབྲས་རང་གང་རུང་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། འབྲས་ 
རང་གང་རུང་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་དེ་ 
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རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་རྫ་བུམ་ 
རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། དེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་རྩོལ་བྱུང་དེ་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཁས་ལེན་ན། དེ་རྟགས་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་ 
དུའང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །འདོད་ན། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟགསྟོང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་ 
དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་སྟོང་སྟེ། 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དབ་མ་པའི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དངོས་པོ་བདེན་ 
མདདུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། རྗེའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡེན་པར་ཐལ། དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ྱིདངོསཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ 
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ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ གགྦྲུཔ་ ཀྱི་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་ 
ྱིབསྒྲུབ་ བུའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན་བཀག་ཟིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ དུ་བ་ ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ གྱི་ལ་ 
ལ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་ སྒྲབ པའི་དགག་ རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་ 
ྱིབསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲང་རེག་གིས་ 
སྟོང་ པའི་མེ་ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ པའི་ 'ཕྱིར། འདོད་ ན། དུ་བ་ ཆོས་ 
ཅན། དེ་ ད་སྒྲུབ་ ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་མ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ེ་ྲུབ་ཀྱི་ ྱིསྒྲུབ་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ ཀྱི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དུ་ལྡན་ གྱི་ལའི་སྟེང་ དུ་གྲང་ རེག་གིས་སྟོང་བའི་མེ་ལ་ གཙོ་བོར་ 
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ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲུབ་རྟགས་ཡིན་པས། 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རིགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་ལས། མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤིས་འདོད་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྟོང་བ་བཀོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་ སྐྱོན་ མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྒྲུབ རྟགས་སུ་འགྱུར་ ཞེས་པས་ ྒྲབ་ཊ རྟགས་ ཀྱི་ནང་ 
ཚན་འབྲས་རྟགས་སུ་འགྱུར་བར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུ་བདེདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ དྲནན གྱི་ལའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གིས་ སྟོང་ 
ཚུལ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་སྒྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། རིགས་ཐིགས་དང་ཊིཀ་ལས། གྲང་རེག་ གིས་སྟོང་ཚུལ་ 
ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་རྒོལ་དང་། རྒོལ་བའི་ 
བསམ་པ་ལ་ ལྟོས་ ནས་ མི་ ཡོད་ པ་བཀོད་ ཚུལ་ཙམ་ ཡིན་ གྱི། 
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དེའི་ཚེ་དགག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཞེས་པས་དུ་བ་དེ་ 
རྒོལ་བའི་ཤེས་འདོད་ལ་བལྟོས་ནས་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིཌ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་འབྲེལ་ཟླའི་ཁྱབ་བྱེད། རང་ 
བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མེ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་ཀྱི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་ 


ྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ 


7༠ རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཤིང་མེད་པ་དེ། ཤིང་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་བྲག་རྫོང་དུ་ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྣང་ 
རུང་གི་འབྲེལ་ཟླའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་༈ བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། དུ་བ་མེད་པ་དེ། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་ 
ན། དུ་བའི་དངོས་ རྒྱུ མེད་པར་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དེའི་དངོས་ 
འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་ 
དག་དགག་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མ་ཡིན་ 
དགག་དང་ དྒྲུབ་ པ་གང་རུང་གིས་ བརྡུས་ པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། 
དགག་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དགག་པ་ ཡིན་དགོས་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
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རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲུབ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དགག་རྟགས་དང་སྒྲབ་རྟགས་ཞེསཔའི་སྒྲ་བ ཤད་གཅིག་ཡོད་ 
པའ་ཕྱར་ཟར་ན་མ་ཁྱབ་སྟ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། 
གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ནི། དགག་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སོགས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བཞག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ་ངང་ 
གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ནི་རྟགས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། དེ་ 


༢.ར2..༨. ÷ 


ཙམ་གྱིས་མི་འཇོག་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཇོག་ 


༡༠ རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 

དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགལ། མ་ངེས། མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་མ་ངེས་ 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་པོ་དེ། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་རམ། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་འདི། ཀ་བུམ་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་ 
དེ་ལ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་པར་ 


ཐལ། སྒྲུབ་ངག་དེ་ལ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
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གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་འདི་རྗེས་ཁྱབ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་འདི། རྗེས་ཁྱབ་སྔོན་ 
འགོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ གྱི་སྒྲུབ་ ངག་ཡང་ 
དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ སྒྲ ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ ི་སྒྲུབ་ ངག་འདི། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ ིསྒྲུབ 
ངག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པར ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ཚན་ དུ་གྱུར་ པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཁྱད་པར་ནི་ཚུལ་གསུམ་ འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། 
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དེ་ལྟར་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དུ་ཐ་ 
མེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་བྱས་ཤིང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
པ་དཔེར་བྱས་ནས། སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས། མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས། མེད་ཅེས་ 
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སྐྱོན་ཡོན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ 
སྐྱོན་འདི་ཡོད། ཡོན་ཏན་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་བྱ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་ན། དེར་བུམ་པ་མེད་པར་གོ་ ་གོ་བ་དཔེར་བྱས་ 
ནས། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། ཕུང་ 
པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ དུསྒྲུ་ པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་ སྲབ་༢ པར་བྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེ་ ྒྲུབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། སྐྱེ་ འཇིག་ཅན་དེ། དེ་ ྒྲུབ་ ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམིཌ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་གི་གཅིག་དང་། 
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གང་ཟག་གི་བདག་གི་དུ་མ་གང་དརུང་དུ་མ་གྱུབ་པ་དེ། དེསྒྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ཟླའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་ 
བདེན་ གྲུབ་ ཀྱི་གཅིག་ ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱ་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་ 
གྲུབ་པ་ དེ། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ དུ་སྒྲུབ་ པའི་འབྲེལ་ཟླའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་གང་ ཞིག རྒྱ མཚན་ མཆཚུངས་ 
པའི་ ཕྱིར། དང་པོ པོ་དེར་ ཐལ། རྗེའི་ ལེགས་ བཤད་ སྙིང་ པོ་ པོ་ལས། 
ལུགས་འདིའི་དགག་བྱ་ འགོག་པའི་ རྟགས་ ནི་འགའ་ཟུང་མ་ 
གཏོགས་པ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ 
ལ། དེ་ཡང་ལྷདར་གཤེགས་པ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ 
ཐུ ཀྱིས་ ི པ་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
མཁས་ ༈་གྲུབ་ ཀྱི་སྟོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་ མིག་འབྱེད་ལས་ 
ཀྱར གཅིག་ ཏུ་བལ་ གྱི་རྟགས་ འདྱི་རྒྱན་ལས་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པ། 
སེམས་ཙམ་པ། མདོ་སྡེ་པ། བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་བཞིས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དོན་དེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ 
གང་ཟག་དེ་རང་གི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ 
ཕར་དབང་བསྒྱུར་བ་པོའི་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ཕུང་པོ་དེ་ལ་ཚུར་ 
དབང་བསྒྱུར་བྱའི་ཁོལ་པོ་ལྟ་བུ་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ནི གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ 
ལྟར་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྗེའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་སོགས་ 
དུ་མས་བཤད་དོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་ 
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པའི་ཐར་པ་ཡོད་པར་ དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི་རིགས་པས་ འགྲུབ་པ་ 


ཨིན་ཏེ། སོ་སྐྱེས་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་ 
པ་དངོས་སྟོབས ས་ཀྱི་རིགས་པས་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སོ་ས པའ འདྲའི་བ བདག་འ འཛིན་གྱི གྱི་ཞེན་ཡུ ཡལ་ མེད་ པར་ རྟོགས་ 


ཅི ཙམ་ པེ ཧྱ བར་མ་དང ཅད་ཆ་བན་པ་དངོས་ 
སྟོབས་ ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་ | 
ཆོས་གྲགས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡབ་ 
སྲས། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ན་རྒྱས་པར་སྣང་ལ། 
འདིེར་ བསྡུ་ན་ སྦྱོར་ བ་དང་དཔེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ སྒྲུབ པ་ལ་གཉིས། 
ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ སྒྲུབ པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་བཞག་ཏུ་ 
ཨང་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་གཞི་བདག་འཛིན་ 


=, རའ... ༨. ༡. (༨. 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྨངས་པའ་ཆ་ད་ལ་ཐར་པ་ཞེས་བརྔད་པའ་ 
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ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐ་མལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ 
ཆོས་ཅན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་མ་ལུས་པ་ 
ཟད་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གྲང་ 
རེག་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བ་བཞིན། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་རྩད་ནས་སྤོང་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དེ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སྣང་བས་མུན་པའི་རྒྱུ་ཟད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྤངས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་ 
སྤངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
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རབ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་རྒྱུན་ལ་གནོད་བྱ་མཐའ་དག་ཟད་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པའི་རིགས་ཡོད་དེ། རང་གིས་གནོད་ 
བྱ་མཐའ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་གཞི་ 
དེའི་གནོན་བྱ་གྲང་རེག་གི་རིགས་མཐའ་དག་ཟད་པ་མཐོང་བ་ 
བཞིན། དེར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
རི་མ་གྱིས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་བ་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲུབ 
བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། ཞེས་པ་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ 
ལས། བློ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་དང་། འདི་དག་ཇི་སྙེད་བཤད་ 
ཆོས་ལྡན། །དེ་དག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། །འོད་གསལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚུལ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
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དངོས་དང་། དེ་གང་ལས་འཐྲོས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྒོ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཕྱོགས་ཆོས་བཤད་པ། རྗེས་ཁྱབ་བཤད་པ། ལྡོག་ 
ཁྱབ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་ 
གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བཤད་པ། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་གོ་དོན་ 
རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ཕྱོགས་ཆོས་བཤད་པ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ སྲབ་ ཀྱི་བསྒྲབ་ ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔག་ ་གཞིར་གཟུང་བ་ དེ། དེ་ ྒྲབ་ཀཾ ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ ཅན་ 
སྐྱོན་ མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ ན། སྒྲ་ ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་ 
ྒྲུབ་ པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ ཅན་ སྐྱན མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ 
རྟག་པར་ སྲབ་ པའི་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་ གཞིར་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་ ྒྲུབ་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་ ་གཞིར་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། བྱས་པའི་ རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ རྟག་པར་ 
ྒྲབ་ པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས ཀྱི་རྩོད་གཞིར ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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བཀོད་པའི་ཚེ་སྒྲདེདེསྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞིང་སོང་བའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། སྒྲ་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱད་དེསྒྲུབ་ཀྱི 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རཱ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་གཞིར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ེསྒྲུབཀྱི་བསྒྲུབ་བའི་ཆོས་ཀྱིརྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་སྒྲུབ་ 
ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱའིཆོས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བ་ཅིག ད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 


༼-, ¬: 


ཆོས་ཅན། སྐྱོན་མེད་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པས་ 
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ཁྱབ་ ཟེར་ ན། སྒའི རྟགས་ ཀྱིས་ གྒཱཿ མི་ རྟག་ པར་ སྒྲུབ་པ་ པར་ བྱེད་ 
པའི་ ཚུལ་གསུམ་ ཡོད་ པར་ཐལ། དེསྒྲུབ་ ཀྱི་ཤེས་ འདོད་ ཆོས་ 
ཅན་ སྐྱོན་ མེད་ ཡོད་ པའི་ འི་ཕྱིར། ། དེར་ ཐལ། ! སྤྲ་ ཚད་མས་ ངེས་ 
ཤིང་། སྒྲ་ མི་རྟག་ པ་ལ་ཤེས་ འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ ཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 

ཕྱོགས་ ཆོས་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སྒྲ་ དེ་ དེ་ སྒྲུབ་ཀ ཀྱི་གཞི་ 
རྟགས་ཐ་དད་ ་མེད་ ནས་མ་གྲུབ་ པའི ་གཏན་ ཚིགས་ཡི ་ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། 
དེར་ ཐལ། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། ཆོས་ ཅན་གཏན་ ཚིགས་ དངོས་ 
གྱུར་ནི། ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཅན། ཞེས་པས་རྩོད་གཞི་དེ་བསྟན། 
གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ནི་ཞེས་པས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྩད་གཞི་ 
་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་བ་བསྟན། ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་ 
གྱུབ་ཕྱིར། ཞེས་པས་དེ་ལྟར་སོང་བ་དེའི་ཚེ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་ 
མེད་ ནས་མ་ ཕྱུབ་ པ་ ཡིན་ པས། ། རྟགས་དེ་ དེསྒྲུབ་ ཀྱི་ཤེས ་བྱེད་ 
ཡང་དག་མ་ ཡིན་ པར་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ལ། དེ་ སྒྲུབ ྱི་བསྲབ་ བུའི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་ 
གཞིར་གཟུང་བ། དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ གྱི་མཚན་ཉིད། 
གཞི་ལ་སྦྱར་ན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་གཞིར་གཟུང་བ་ 
ཡང་ཡིན། ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་ 
ཤེས་འདོད་ཞུགས་ པའི་གང་ཟག་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ གཞི་ 
མཐུན་པར་ དམིགས་ པ་དེ། ཁྱོད་ བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ སྒྲུ་ པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི་ སྒྲ་ལྟ་ བུའོ། །དེ གླུབ ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། 
དེ་ སྒྲུབ་ ྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་གཞི། དེ་ སྤྲུང ཀྱི་རྩོད་གཞི་ 
གསུམ་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་ གཞི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་ གཉིས། དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ 
ལྕོས་གཞི་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཁྱབ་ པའི་ལྟོས་ 
གཞིའི་རྣམ་གྲངས་མཐུན་ ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ སྒྲུ་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱར་གཟུང་ 
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བའི་ཆོས་དེ། དེ་ སྒྲུབ ཀྱ་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྒྲབ་ཊ ་བྱར་གཟུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱ་བསྒྲབ 
བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ 
ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ དུ་སྒྲུབ་པར ་བྱེད་པའི་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ 
སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་གཟུང་བའི་ཆོས་ 
མ་ མ་ཡིན པར་ཐལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ 

ར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ 
བྲའི ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ 
ྒྲུབཔར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ སྒྲབ ྱ་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཤུགས་ ཀྱ་བསྒྲུབ་ བུའི་ཆོས་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། མི་རྟག་པདེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངས་ཀྱི 
བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་གང་ཞིག མི་ རྟག་པ་ དངོས་སུ་ བསྒྲུབས་ པས་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་བསྒྲབ་ ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་དེ་དེསྒྲུ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱས་ 
པའི་རྟགས ་ཀྱིས་ སྤྲ་ མི་ རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་ སྒྲུབ 
པར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་དངོས་ ྱ་བསྒྲུབ་ཊ བྱའི་ཆོས་དང་། དེ་ ྒྲུབཀ་ 
ཤུགས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་མི་ 
རྟག་པ་ལྟ་བུ། ། གཉིས་པ་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞིའི་ མཐུན་ ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ེ་ྒྲུབཀྱིབསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་ 
མཐུན་པར་ སྒྲུབ་ ཚུལ་དུ་གནས་པ་ དེ། དེ་ ྒྲབ་ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་གནས་པ་མ་ ཡིན་པ་དེ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
་སྒྲུབ་ཀྱ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ངོ་ཐོ་མཐུན་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་མཐུན་པར་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ྒྲབཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་འགོད་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། །དེ་ 
ྒྲུབ་ྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ པའི་མཐུན་ 
ཕྱོཌ་ཡིན་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ 
དེ་ ེྒྲུབ་ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལ རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་བྱས་པར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། ། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འགལ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འགལ་རྐྱེན་ 
ཡོད་ཀུང་ཁོ་ཁོ་རང་མིན་པའམ། ཡང་ན་འགའལ་རྐྱེན་མེད་ཅེས་ 
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ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མཐུན་ 
རྐྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲོགས་བྱེད་ 
པ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། མི་མཐུན་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པར། འོ་ན། 
དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་ 
དེས། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱརགྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ 
དཔེ་ བརྗོད་ པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེའི་མི་མཐུན་དཔེ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་མི་མཐུན་ 
དཔེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི 
སྒྲབ ངག་ཡང་དག་གི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ་ཤེས་བྱར་ སྒྲུབ་པར ་བྱེད་ 
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པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་ཏེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཡང་ 
བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་གི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དཔེར་འཛིན་རྒྱུ་དང་། དཔེ་དངོས་ལ་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དོ། ། 
རང་ལུགས་ནི། དེ་ ྒྲུབ་ ྱིབསྒྲུབ་བུ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ ཡོད་ པ་དེ། དེ་ ་ྒྲུབ་ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ། དེ་ སྲུབ་༢ུ ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡིན་འགོད་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ 
པ་དང་། ཡོད་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ གཉིས་གཉིས་ཡོད། 
གཞི་ལ་སྦྱར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་ 
པ་གཉིས་དོན་གཅིག དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ། དེ་ སྒྲུ་ ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་ 
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གཅིག དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ དུ་ཡོད་ པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དེ་སྒྲ་ 
རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ སྒྲུབ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྒྲ་ བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྲ་དང་རྟག་པར་ ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡད་ན། ད་སྒྲུབ་ཀྱ་མ་མཇུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲབཔར་བྱེད་པའིམི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་པ་རིགས་པ་དེས་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ ར་སྒྲུབ 
པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། མེད་པ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས། 
གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རི་བོང་རྭ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྟག་པ་ལྟ་བུ། 
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མཚན་ཉི ཉེད་བཤད་པ། མཚན་ ་གཞི་ ་ངོས་ གཟུང་ནས་ སྒྲུབ བྱེད་ 
འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། །དང་པོ་ནི། ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཤེས་ འདོད་ ཆོས་ ཅན་ གྱི་སྟེང་ དུ་འགོད་ ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ ་ཉིད་ དུ་ཚད་མས་ ངེས་པ། དེ་ དིསྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྲོགས་ ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་ རྱྱན་ ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ ་ཅན་ གྱི་སྟེང་ དུ་འགོད ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་ མས་ངེས་པ་དེ། ! སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ དུ་གཞན་ལ་ 
རིགས་པ་ སྦྱོར། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་ལྟ་བུ། བྱས་པ་ཆོས་ 
རྣ ཅན། སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པར་བྱད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་འགོད་ ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། སྒྲ་དེ་དེ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ! སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་ 
རྟགས ་ཀྱིས་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས 'ཅན་ སྐྱོན་ མེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ དུ་གཟུང་བ་གང་ 
ཞིག་ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ | 
ཤེས་འདོད་ ཞུགས་ པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྱུབ་ ན། གྒཱཿ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་མི་ རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ ཅན་ དུ་གཟུང་ བར་ཐལ། ཁྱོད ཁྱོད་ཆོས་ 
ཅན་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ སྦྱོར་ བའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་བྲས་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ 
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ཆོས་ཅན་ གྱ་སྟང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ དུ་ཚད་ མས་ངེས་ ཞེས་ པའི་ ཚིག་ ཟུར་ གྱི་ཡོད་ པ་ ཞེས་ པའི་ 
དོན་ཡང་ཚང་། ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་། ཚད་མས་ངེས་ 
-ཞེས་པའི་དོན་ ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་ 
འགོད་ཡིན། སྒྲུབ ཚུལ་ཡིན་ ྒྲུབ་ཡ ཡིན། སྒྲ་ ཁྱོད་ཡིན་ སྒ ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ སྒྲུང་ུ ཀྱི 
ཆོས་ཅན་དུ་འགྲོ་ རྒྱ་དེ། དེ་ ྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་དེ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད། 
ཡོད་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཅན་དུ་འགྲོ་ ྲོ་རྒྱུ་དེའི་ སྟེང་དུ་ 
རྟགས་དེ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཚང་བར་ཐལ། ྐོདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ 
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གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ 
ཟུངགིཡདཔ་ཞེསཔདེསདེསྒྲུབཀྱ་དནལ་ལྟསཏེ་ཤེསའདོད་ 
ཆོས་ཅན་དང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏ་རིས། 
ཕྱགསཆོསཀྱིདན་ལ་སླབ་དཔོནཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་གིས་མ་གྲུབ་ 
པ་བསལ་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། འཐད་ལྡན་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་ 
པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བར་བླ་བར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མ་གྲུབ་པ་སེལ་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་བྱུར་གྱི་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ 


ཟུར་གྱི་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་ 
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ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། ཁོ་ན་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་སེལ་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ 
ལས། ཉིད་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་དག་སེལ་ཏེ། དཔེར་ན། མཚན་མོ་ལོ་མ་ 
འཁུམས་ནས་ཉལ་བས་ལྗོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཡན། སྒྲ་ཡན་ན་ཁྱད་ཡན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ 
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སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི 
ཚིག་ ཟུར་གྱི་ཚད་མས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་ 


རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མས་ངེས་ ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཚད་ 
མ་སྤྱི་ལྡོག ལྡོག་ནས་ངེས་ཞེས་པའི་ ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྒྲམ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ ན། སྒྲབ ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ རྟགས་ཀྱིས་ 
ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡི ཡིན་ན། ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ ཁྱབ། 
འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ སྒྲབ་ པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ ད་སྒྲ ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ ེ་སྲུབཀྱི་ ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་འགལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ དང་། མ་ ངེས་པའི་ གཏན་ ཚིགས་ གང་རུང་ ཡིན་ ན། དེ་ 
ྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ 
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སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ 
ཨིན། སྒྲ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཏྱོད་སྨྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་ཚད་མས་ངེས་ དགོས་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚེ། ། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་མི་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་ ད་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲབཀི ཀྱི་མ ་གྲབ་ པའི་ འི་གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་ པའི་ ི་ཕིར། དེར་ ཐལ། 


དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀོད་པ་ར་གཆུངསྱི་ཡོད་པ་ 
ཞེས་པ འི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ ཟུར་གྱི་ 
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ཡོད་པ་ཞེས་པ་དེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་རྣམས་གཅོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི 
མ་དེར་ཐལ། ྱདདེསྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` 

གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 


སོགས་ལ་ཡང་སྦྱོར། 
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༨ 


གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་ཚང་། ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་། ཚད་མས་ངེས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཡོད་ 
ཀྱིས། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ེསྒྲུབཀྱིརྗེས་སུའགྲོ་བར་མ་གྲུབ་པར་ 
གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་འདིར་ཡོད་པ་སྨོས་པས་ནི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ 


ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་ 
ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བྱས་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་བསལ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གིས། ཉིད་སྨོས་པས་ནི་ཐུན་མོང་གི་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་ཏེ། དེ་ 
ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མིན་གྱི། འོ་ན་ཅི། གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ 
གྱུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མས་ 
ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ེསྒྲུབ་ཀྱི་ལྷགལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་གང་ 
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ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ངེས་པ་ 
ཞེས་པ་དེ། ངག་སྨྲ་བ་ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ངོར་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བྱས་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་རེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ 
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ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པའི་རིགས་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཡོད། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པའི་རིགས་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཡོད་པར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བ་སྒྲམི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་ 
པའམ། དོན་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་དེསྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ནི། ཤས་བུ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 


འི་མཐུན་ཕྱོཿ ས་མི་རྟག་པའི་རིགས་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དོན་ 
ནཱ ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཧཿ 


ད་པར་ཐལ། ། སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་ སྒྲུབ་ པར་ བྱེད་ པའི་ མཐུན་ ཕྲོགས་ 

ཁོ་ ན་ལ་ འགོད་ ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ ཡོད་ པ་ ་ཉིད་ དུ་ཚད་ མས་ 
ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན་སྐྱན་མེད་དེ། ། དེའི་ཚིག་བྱུར་གྱི་ཁོ་ 
ནའི་སྒྲས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ མ་ གཏོགས་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ མེད་ དགོས་ པར་ སྟོན་པ་ 
ཡིན་ གྱི། སྤྱིར དེ་ སྲུབ་ ཀྱི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ མེད་ པར་ སྟོན་པ་ མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི 
མཐུན་ ཕྱོགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག མི་ རྟག་ པ་ཆོས་ ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ པར་བྱེད་ པའི་རྗེས་ཁྱབ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 


རྗེས་ཁྱབ་བཤད་པ། 111 


པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ ་ཀྱི 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ ྒྲབ་ ཀྱི་དངོས ས་ཀྱི་བསྒྲུ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
བྱར་ འགོ་རྒྱུ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། ། ད་སྒྲུབ་ཀྱིརྗེས 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་ ཀྱིབསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱར་ 
འགྲོ་རྒྱུ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དེ་ 
དེསྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱར་འགྲོ་རྒྱུ་གང་ 
ཞིག དེ་ལྟར་ན། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་ཡང་འདོད་ 
དགོས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མིི ནུས་ ཏེ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་རྟག་ 
པ་དེ་ཁོ་རང་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ད་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྲུབ་པར་བྱེདཔའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡ ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ ་ཀྱི་རྟགས་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ གྲུབ་ 
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ན། ེསྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་རང་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་ 
མེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གང་ཡང་ངེས་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ བ་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་ 
གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
དྲུ་བུས་པའི་ཚེ་ཡང་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ! སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ ྒྲུབ་ ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱས་ 
པ་དེ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ སྐྱོན་ མེད་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ ྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ཁྱབ་པར་ 
འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་ཚིག་བྱར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་། འདི་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ན་ཁྱབ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤཱཀྱའི་བློའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁྱབ་པ་ནི་ 
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ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
ཞེས་ དང་། བྲམ་ ཟེ་ ཆེན་པོའི་ འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ ་ནི། 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བླ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིང་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ 
ཞེས་པའི་ སྒྲུབ ངག་འདི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ ྒྲབ་ཏ ་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེས་སྒྲ་མི 
རྟག་ ག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱདཔའི་རྗེས་ ཁྱབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱས་པ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་དངོས་སུ་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བླས་པ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། དེས་བས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་ 
མཚུངས་པས་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། འདོད་ 

ན། གོང་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཞེད་ 
པ་མི་འདྲ་བ་འདུག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། ེ།སྒྲུབ་ ངག་དེས། ། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ ཤུགས་ལ་འཕེན་ 
ཞེས་པ་ནི། དེས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་ནས། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་དོན་དང་། 
དེར་མ་ ད་དེ་སྒྲུཀྱི་དངས་ཁྱབ་ལ་རྗེསཁྱབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དའི 
དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ སྲུབ ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


=ར༨.༤༨ིེ 
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༢༤༨ 


འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ཁ་ཅིག ེསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། 
དེ་ སྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ གྲུབ་ན། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྲི་རྗེས་ཁྱབ་ གྲུབ་པས་ཁུབ་ པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ གྲུབ་ན། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་ བ་སྐོར་གཅིག་ གི་དངོས་ཁྱབ་དང་། 
རྗེས་ཁྱབ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
གྲུབ ན། ལྡོག་ཁྱབ་ གྲུབ་པས་ཁྱབ ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མས་མ་ དམིགས་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་རི་ 
བོང་དཱ་མེད་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ ཆོས་ གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེ་ སྒྲུབ 'ཀྱི་རྟགས་ གྱུབ་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། གཞན་ 
ཡང་། ྒའི་རྟགསཀྱིས་སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་རྟགས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྲད་ད་སྒྲུབཀྱ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ ་ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟེ། དེ་ སྒྲུ་ ཀྱི་མ་ གྲུབ་ པའི་ ་གཏན་ 
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ཚིགས་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་ན། དེ་ སྲབ་ཀྱིརྗེས་ཊ ཁྱབ་ གྲུབ་ པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
་སྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ 
དགོས་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་རྗས་ཁྱབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞལ་བྱ་དེ་ཨང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ ལྡོག་ཁྱབ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ། 
རྩོད་ པ་ སྤོང་ བའོ། ། །དང་ པོ་ནི ན། དེ་ སྒྲུབ་ུ ཀྱི་དངོས་ ྱི་བསྒྲབ་༔ ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་ སུ་གཟུང་བྱར་ འགྲོ་ རྒྱུ་དང་ འབྲེལ་ སྟོབས ་ཀྱིས་ དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ 'ཕྱོགས་ ལ་ འགོད་ ཚུལ་ དང་མཐུན་པར་ མེད་ པ་ ་ཉིད་ དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ 
གཞན་དང་སྦྱར་ན། སྒྲ་མ་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་ བྱའི་ ཆོས་སྭ་ སུ་གཟུང་བྱར་ ་འགྲོ་ རྒྱུ དང་ འབྲེལ་ སྟོབས་ ཀྱིས། 
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་སྒྲུབ་ཀྱིམི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱོར། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད ད་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ ྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
དེ་ སྒྲུབཀྱ་ ཀྱི་དངོས་ ་ཀྱ་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱར་འགྲོ་ རྒྱུ དང་ 
འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ སྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་ ྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་ 'ཀྱིབསྒྲུབ་བ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱར་ 
འགྲོ་ ྲོ་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་། ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་། 
ཚད་མས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་ ྒྲབ་ ཀྱི་དངོས་ ྱ་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
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དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་བདག་གཅིག་ 


འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། 
ཁྱད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་† བྱས་པ་དེ་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཚང་བར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་རྣམས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་འགལ་རྟགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། 
དེསྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་དགོས། བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ 


ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
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ཆོས་མཆོག་གིས། དེ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པ་ནི། འགལ་བ་བསལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། 
ཏྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག 
ྱོདད་སྲུབཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ 
རྟགས་སོགས་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པ་དེ། མི་རྟག 
པ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བྱས་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག 
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བྱས་པདེ་སྒྲམིརྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། མི་ རྟག་པ་ རྩོལ་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཅིང་། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གློག་ནང་གི་མེ་ཏོག་སོགས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་རྩོལ་ 
བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་མཆོག་གིས། ཉིད་ 
སྨོས་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉདདུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་ལ་སོགས་པ་ནི་ ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མ་ གྲུབ་ན། བྱས་པ་ ཆོས་ཅན། 
ོ་ལ་དའིཚག་ཟུརགྱི་ཚད་མས་ངེས་ཞེས་ པའི་དོན་ཚང་བར་ 

ལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་ རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྲབ་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
རིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་ 
གྱི་ཚད་མས་ངེས་ཞེས་སྨོས་པ་ དེ། ངག་སྒྲ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ 
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རྐ 


རེ 


ད་མེ མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ 
མ་ངེས ས་པའི་གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་པ་ དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ དེ་ཡང་ 
་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ལྷག་ ལྡན་གྱི་མ་ ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ དུ་དོགས་ པ འབྱུང་ བ་དེ་བསལ་ 


བའི་ཆེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ མཆོག་ གིས་ཇེས་པ་ 


=, (7 


སྨོས་པ་ནི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་། ཁྱབཔ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ 
གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
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མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་དེས་དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེང་ན་བུམ་པ་བཞིན། ྒ་ནི་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པའི་ ་ྒྲུབ་ ངག་འདིས་དེ་ ྒྲུབ་ ཀྱི་ལྔོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་ནས་རྗེས་ཁྱབ་ ཤུགས་ ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་ཟེར་ན། འདི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ཚུལ་གཉིས་སྣང་བས་གང་ 
བདེ་བྱའོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ སྲུབ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་ ཀྱིབསྒྲབ ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱར་ 
འགྲོ རྒྱུ་དང་ འབྲེལ་བ་གང་ཞིག དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ ་བུའི་ 
ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད། དེ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱང་མེད་ དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྲུབ 
ཀྱི་དངོས ཀྱ་བསྒྲུབབྱ བྱའི་ཆོས་སུུ་གཟུང་བྱར་འགྲོ། རྒྱུ དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད། དེ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱང་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་དངོས་ ས་ཀྱིབསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱར་ 
འགྲོ རྒྱ་དང་ གཅིག་ དུ་མ་ ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ 
དང་གཅིག་གང་ཞིག མི་ རྟག་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརཟེར་ན་སྐྱན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཚིག་ལ་འཁྲིས་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་ ནི་དོན་ གྱི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ པས་འགལ་བ་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
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རྟགས་ ཡང་དག་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ ྒྲབཊ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
དེ་སྒྲུབ ཀྱི་རྟགས་ ཡང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲ རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡོད། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡོད། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ། རྟགས་དང་པོ་ ་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་ 

པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་འགལ་རྟགས་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན་ 
དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི ི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་དེར་ 
ཐལ། ༈ མི་འཇིག་པའི་ཆོས་དེ་དེསྒྲུབ་ྱི་ ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་ལྡོག་ཁྱབ་ གྱུབ་ན་ དེ་ གྲུབ་ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། རྗེས་ཁྱབ་དང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། དེ་ 
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སྒྲུབ 'ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། དེ་ སྤྲུལ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཞག་པ་ ནི། སྒྲབ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ གྱ་གཞི་ མཐུན་ཡིན་ པ་ 
ལ་བྱེད་ལ། ཁད་ཀྱས་སྨྲས་པ་དེ་ནི གཞ་ལྡག་ས་ས་བ་ཡན་ 
གྱིར དེ་ སྒྲུབ་ུ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པས་ སྐྱོན་ དེ་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ ར་སྒྲུབ་པཿ པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའང་ ཡོད། ལྡོག་ ཁྱབ་ ཡིན་ 
པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། ཁོན་རེ། དེ་ནི་དོན་ 
ཐ་དད་ ལ་འགྲོ་བས་སྐྱོན་ མེད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེསན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། ་སྒྲབཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ དུ་བཞག་ཀྱང་། དེ་ སྒྲུབ ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ མཚན་ཉིད་ ཧུབཞག་ པ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཚིག་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་མེད་དོ། །དེས་ 
མཚོན་ ནས་མཐའ་ དཔྱོད་ ཚུལ་ རྣམས་རྣམ་ འགྲེལ་ གྱི་གཞུང་ 
གཞན་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
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པར་བཤད་པ་དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་ཤེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་ 
མ་རིགས་སྒོར། གཏན་ཚིགས་ནི་ཚུལ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་ 
མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། 
ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་འབྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༤༨ 


སྨྲས་པ། གང་ཞིག་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
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གིས། །བསྒྲུབ་བྱ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་འདོད་གྱུར་ན། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཇི་བཞིན་ཤེས་དགོས་ཕྱིར། །རྟགས་ 
སྦྱོར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་འདིར་ཞུགས། །གཞུང་ལུགས་ 
ཡིད་བཞིན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མཇིང་། །ཡང་དག་ཡང་ 
དག་མིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཚུལ། །རྣམ་མང་བཤད་པའི་ 
རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་དེར། །མཁས་པའི་དེད་དཔོན་དང་བྲལ་སུ་ 
ཞིག་འཇུག གལ་ཏེ་མ་བརྟེན་འཇུག་འདོད་སྐྱེས་བུ་གང་། །མ་ 
རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཆུ་གཏེར་གཏང་། །ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ། །ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་སྲིད་མ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རིགས་སྦྱོར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡང་། །གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་པ་དང་ལྟར་སྣང་གི །ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དམ་པའི་ 
| གསུང་རབ་ལ། །མ་བརྟེན་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཁངས་པའི་ 
གནས། ༈དེ་ལྟར་བརྟེན་ཀྱང་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ། །ཟ་འོག་ 
རི་མོའི་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །གང་ཞིག་འཐད་དང་འཐད་ 


༤༽..འ༨ེ 


མིན་ཅི་འདྲ་ཞེས། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྱང་མོ་ 
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ཉུག །འོན་ཀྱང་ཚིག་འཁྲི་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར། །དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་གང་དུ་གནས་གྱུར་པའི། །བཞེད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་དང་དེ་ 
རྗེས་སུ། །ལེགས་པར་འབྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་སྐད་སྨྲས། ། 
གང་འདི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། །ཚད་མ་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་བའི་དོན་དངོས་ལས། །གཞན་དུ་སོང་བ་མེད་མོད་ 
དགོས་དབང་གིས། །བསྡུས་གཞུང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བཀོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞི། མཚན་ 
གྱི་དོན་བཤད་པ། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་བཤད་པ། གཞུང་གི་དོན། 
མཇུག་གི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
སྐད་དུ། པྲ་མཱ་ན་བཱཏ་ཀཱ་ཀཱ་རི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་ 
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བསྒྱུར་ན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་འཕྲལ་ན། པྲ་སཱ་ན་ནི་ 
ཚད་མ། བཱནྟི་ཀཱ་ནི་རྣམ་འགྲེལ། ཀཱ་རི་ཀཱ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཚད་མ་ཞེས་པ་ནི་དོན་འགྱུར་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། དང་པོར་ 
འཇལ་བ་ལ་བསྒྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་པྲ་ནི་དང་པོ་ 
དང་། རབ་དང་། མཆོག་སོགས་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་དང་ 
པོ་ལ་འཇུག་ཅིང་། མཱ་ན་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས། དང་པོར་ 
འཇལ་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དོན་འགྱུར་བྱས་པའི་ཚེ། དང་ 
པོར་འཇལ་བའི་དོན་གསར་དུ་འཇལ་བ་དང་། དེ་ནི་གསར་དུ་ 
མི་བསླུ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཚད་མའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སྐབས་འདིར་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ རྣམ་པར་འགྲེལ་བས་ན་དེ་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་འཇུག་ཚུལ། 131 
ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་ 
་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་གཉིས་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པས། བརྗོད་བྱའི་མིང་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་ནས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་ 
བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
བྲུང་། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་བ ར་བའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ 
གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡོད་དེ། སོ་སེའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་རིང་ 


༨༤ 


དུ་འཕགས་པས་ན་འཕགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
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༢... 


སྒྲིབ་པའི་རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ ན་ཚོད་ ཅ ན་དུ་གྱུར་པ ས་ན་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་སྟེ་ 
དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྲྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
བསྒྱུར་ བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ། 
བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པ་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་འཆད་ 
པ་ལ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་ 
པ་བཞི་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 


༨༩ 


དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་གང་ལ་ 
བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡོད་དེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་སྐུ་གང་ལ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། 
ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་མངའ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་གང་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་གང་ 
. ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་སྤངས་ 


༢༼¬༦.~= 


པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དྲ་ 
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བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲ་བ་དང་འདྲ་ཆོས་སུ་ 
གྲུབ་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འདྲ་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་ཏེ། དྲ་བས་རྩའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀུན་ཏུ་འཆིང་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ 
མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྐབས་ 
འདིར་ཁྱོད་ལ་ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་ 
ལ། ཁྱོད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟབ་མོ་ཞེས་ 


བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རིག་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་འཇུག་ཚུལ། 135 
པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
བརྗོད་པ ད་པའིསྒྲ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟརམི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྙེད་པ་ 

མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ 
ཁྱོད་ ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོྲ ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ 
སྙད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཁྱོད་ དེ་ལག་ 
མཐིལདུ་སྐུ་དུ་ར་བཞག་ པ་བཞིན་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 


~.-འ.༽ 


མཐའ་ཡས་པས།་ ན་ དེ་ ལྟར་ བརྗད་ པའ ཕུར། ཐུ ཐུབ་པ་སངས། རྒྱས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་ ་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་གཞན་དོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་ 


;:- རེ... _.. ¬ ༨. ༨ 
ཐབ་བྱར་གྱུར་པའ་མངན་མཐ་དང་ངས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་ 
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གཞན་དོན་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ་ 
བ་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའམ་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
བྱེད་ཅིང་། ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་ 
པར་ལེགས་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་དག་ 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་ 
མཛད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འོད་ཟེར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་འདྲ་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་ན་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ 


༨ 


འདྲ་ཆོས་སུ་གྲུབ་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟུགས་རྣམས་ 
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སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། མུན་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མཛད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། ནུས་པ་ 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། དུས་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་ 
བྱ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ 
གསུང་གི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་ཀུན་. 
ནས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱར་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་ 
པའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་པའི་གསུང་གི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
| དུས་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་ 
དུ་གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་པའི་གསུང་གི་ 
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མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲ་བ་ཡིན་ན། དྲ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཔེ་ 
ཅན་གྱི་དྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་དངོས་སུ་ 
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བསྟན་པ། དེ་གཉིས་དཔེ་དྲ་བ་དང་འདྲ་ཆོས་སུུ་གྲུབ་པར་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟོག་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སྤངས་པ་ཡིན་ པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྤངས་པ་ཡིན་ན། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པས་ 


༤༦༧ 


ཁྱབ། རྟོག་པ་ཡིན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
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དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ 
ཅིག དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལྡོག་པ་ 


ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིད། དེར་ 
ཐལ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གང་ཞིག འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གློ་བུར་རྣམ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཚན་བཟང་པོ་སོ་ 
གཉིས་དང་དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་སྐུ་དེ། 
ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག 
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ལོངས་ སྐུ་མ་ ཡིན་པའི་གཟུགས་ ྐུ་དེ། ྤྲུལ་ སྐུའི་ མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་ སྐུ་ཆོས་ ཅན། མཚོན་བྱ་དེང་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་ སྐུ་མ་ ཡིན་པ་གང་ཞིག 
གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་གྱུར་ 
པི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 

དུ་གྱུར་ པའི་ལོངས་ ས་སྐུ་ཡོད་པ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སླུ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ 
ཐར་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ 
བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ 


བའི ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི ཧ་སླུ ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུའི་ མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གཉིས་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། གློ་བུར་རྣམ་ 
དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་ཆ་ལྟ་བུ། རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག་གོ །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་སྐུ་དེ། ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། མདོ་ 
ཕྱོགས་ནས་ལོངས་སྐུ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། སྐབས་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ཡོད་དོ། ། 
ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བས་གཟུགས་ སྐུ། སྤྲུལ་ 
སྐུའི མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མཆོག་གི་ ིསྤྲུལ སྐུ་སོགས་ གསུམ། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་ སྐུ་ནི བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་ 


¬.“ ,. 


རྒྱུར་ གྱུར་ པའ་ཡ་ ཤས་ ཆས་ སྐུའི་ བདག་ རྐྱེན ལ་ བརྟེན་ ནས ཕྲུང་ 
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བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐུ་གསུག་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་གསུམ་མམ་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཡོད། སྐུ་གསུམ་ 
མམ་སྐུ་བཞི་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། ཟབ་ཅིང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟབ་པ་ 
དང་། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་བྱེད་རིགས་པར་ 
ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་ པའི་དོན་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ 
ལོངས་ སུ་དང་ སྤྲུལ་སྐུ སྐུལ་བ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སློབ་ དཔོན་ཤུཀྱ་བློས དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་ལོངས་ སྐུ་དེ ཉིད་ ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཡུལ་མིན་པས་ན་ཟབ་པ་དང་། སྤྲུལ་ སྐུ་དེ་ རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ཀ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་ཕས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
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ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེ་བ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཟབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཞིག་ཡོད་པར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་རྣམས། 
དོན་དུ་མི་གཉེར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་ 
བར་ཡང་། ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་ 
བཤད་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། 
ཚིག་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་སེམས་ནི་དུས་ 


ཡུན་རིང་པོར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལེགས་བཤད་ 
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ལ། གོམས་པ་ལྕུར་ལེན་པ་སྟེ་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩོམ་པ་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བདག་ལ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་དེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ནི་ལེགས་ 
བཤད་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ 
མ་ཟད་རང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་། 
འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་སུ་ཆུགས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ 
ལེགས་བཤད་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག་གིས་རྒྱུད་ 
དཀྲུགས་ནས་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་ 
དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲག་དོག་མེད་ 
ཀྱང་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་ན་གཞུང་འདིས་ནི་ལེགས་བཤད་ཉན་པའི་ 


༨ རར 


སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཕལ་ཆེར་ 
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གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ལ་བཞི། ལྐོག་གྱུར་ 
ངེས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་བཤད་པ། ངེས་བྱ་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། དེར་འགྲོད་པའི་ལམ་ 
སྟོན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ 
ལྱེའུ་གསུམ་པ། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ལེའུ་ 
བཞི་པའིདོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། མཚན་གཞི་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གསུངས། འདིས་ལེའུ་དང་པོའི་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་ 
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རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ 
ཅེས་པས། རྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་དེ་བསྟན། མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་བསྟན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། ཞེས་པས། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་པོའི་དོན་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ 
དེའི་ཆ་མི་རྟག་པས་བྱས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར གསུམ་པ་ནི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་ 
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འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པ་རྟགས་དེ་གསུམ། ཁོ་ན་ལ་ ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་ ་པ་ ་ནི། ། ཚུལ་ གསུམ་ ་དེ་ ལས་གཞན་ པའི་ ་གཏན་ ་ཚིགས་ ཆོས་ 
ཅན། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པ་གཉིས། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་རྟགས་བཤད་པ། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་བཤད་པ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག ། །མེད་ན་མི་ 
འབུང་ འབྲས་བུ བྲ ནི། །གཏན་ ཚིགས་ཞེ ཞས་ པ་ འདེས་ འཆད། 
གཉིས་ པ་ ་ནི། རང་ བཞིན་ ཡོད་ ཙམ་ དང་ ། འབྲེལ་ པ་ ཅན་ གྱི་ངོ་ 
ངོ་ བོ་ཡང་། ཞེས་ ་པ་ འདིས་ འཆད། གསུམ་པ་ལ་ གཉིས་ ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ནི། ཚད་མ་ 
རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ནི། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ 
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ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་པས་བཤད་ནས། འགལ་དང་ 
འཐུས་བུ་དག་གྲུབ་ད དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་ 
བཞིན། ༈ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེའི་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་རྩོད་ 
སྤོང་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་འབྲས་ 
རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་རུང་། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ 
ལྡནགྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ ྒྲུབ་ྲ 'ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག མེ་མེད་ན་ 
མི་ བུང་བ བའི་ཆ་ནས་མེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པའི་དོན་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ སསྒྲུབ་ ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་ཞིག སྒྲའི་ སྟེང་དུ་རང་གི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་ 
ཡོད་ཙམ་ཉིད་ནས་ གྲུབ་པ་དང་རང་ཆས་སུ་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་གོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
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རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ནེ་མི་འཇུག་པ་སྟེ་མེད་ 
པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་དེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་གྱི་ཡུལ་དུ་མེད་ 
ལ་མི་འཇུག་པ་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 


༢༡༩ 


པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོར་མི་འཇུག་པ་ སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་འགའ་ཞིག་ ཏུ་རང་གི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་གོ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ 
ཡོད་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྣང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་འགོག་པའི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་དོན་དེ་རྣམས་དོན་བསྡུས་ཏེ། བཤད་པ་ཡིན་གྱིས། 
རྒྱས་པར་ནི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་གི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ནི། སྔར་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
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ནོ། ༈གཉིས་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་ 
པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ལྷྕག་མ་ལྡན་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་མཚད་གཞི་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡི་མ་གྲུབ་ཟློག་ 
དོན་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྗོད་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་གཞུང་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་གསུངས་ཤིང་། ལེའུ་འདིས་སྒྲ་རྟོག་གིས་འཇུག་ཚུལ་ 
 རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

ལེའུ་གཉིས་པར། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བསླུ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡང་། །མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ 
པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ 
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, ན་ལྱེའུ་འདིས ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ རསྒྲུབ་ ་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ སྒྲུབ་པ པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པར་ 
མཛད་པས། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ལེའུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ། ། 
ལེའུ་གསུམ་པར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
གཉིས།  །དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སོགས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། 
གཞལ་བྱ་ལ་ རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ སུ་ངེས་ཕར་ སྒྲུབ པའོ། །མདོར་ན་ 
ལེའུ་འདིས། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། དེའི་དབང་ 
གིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞལ་བྱ་ 
ཕུང་གསུམ་པ་དགག་པ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ། སྤྱི 


~ ༨༧༠༡ 


མཚན་དངོས་པོ་ཡེན་པར་དགག་པ། རང་ མཚན་ དངོས་ པོ་ པོ་ཡིན་ 


པར་ སྒྲུབ་ པ། དོན་ དམ་ པར་ སྒྲའི་ བརྗོད བྱ་དགག་པ། པ། སྤྱི་ཡན་ 
གར་བ་ དགག་ པ་ སོགས་ དང་ ། མངོན་སུ་ སམ་ གྱི་ངོ་བོ། པ། །འབྲས་ 
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བུ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏོ། ། 
ལེའུ་བཞི་པར། གཞན་ལ་བསྟན་པ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། ། 
བདག་མཐོང་མིན་ཡང་གཞན་དག་གིས། །མཐོང་བ་ སྒྲུབ 'བྱེད་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས། །སྒྲུང་ ངག་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། རང་དོན་ལེའུ་དང་། གཞན་དོན་ལེའུའི་དགོས་པའི་ 
ཁྱད་པར། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། བསྒྱུབ་ཏུ ་བྱའི་ 
རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ། 
དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དར་ཊིཀ་དང་། སྤྱི་ 
དོན་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ སྤྱི་ཡི་དགོངས་དོན་ 
ཀུན། །ལུང་ཙམ་མི་བརྟེན་རིགས་པའི་ལམ་ཉིད་ནས། །ཇི་ 
བཞིན་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། །རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཟུང་ 
གི་བཞེད་པའི་སྲོལ། །འཛིན་མཛད་ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ 
དང་། ༈བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་ 
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པད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་མཆོད། །རིགས་གཞུང་རྒྱ་ 
མཚོར་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་དེར། །བློ་གྲོས་མིག་གི་སྣང་ 
བ་ཆ་ཤས་ཡིན། །སྟེར་མཛད་བཤེས་གཉེན་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་ 
ཀྱི་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་ལན་བརྒྱར་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། ། 
གང་གི་མཐུ་ལས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ཡི། །དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ཚེ་གཞན་དག་ལ། །ལྟོས་མིན་རང་དབང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། །རྨོངས་དབང་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་བདག་འཆགས་སོ། ། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་མང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཡངས་པོར། །རྣམ་ 
དཔྱོད་རི་རབ་བསྒྲིལ་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །རིགས་ཚུལ་འོད་ 
དཀར་ཅན་ཞིག་གསར་བསྒྱུན་པ། །སྐལ་ལྡན་ཟློ་ཡི་སྣང་བ་ 
རྒྱས་ཕྱིར་ཤར། །བཞེད་སྲོལ་ཆུ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་འཁྲིགས་པ་ 
ལ། །དགག་སྒྲུབ་གློག་ཕྲེང་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་འཁྱུག ལོག་རྟོག་ 
བྲག་རི་སྙུག་པོ་འཇོམས་པའི་གཉེན། །རིགས་འཕྲུལ་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་ཆེན་ཅི་ཡང་འབབ། །གང་འདི་དམ་པ་བརྒྱུད་པའི་ 
མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ཀྱང་རང་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་ཡིས། ། 
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འོལ་ཚོད་མུན་མདའ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར། །རང་ཉིད་ 
གདེངས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད། །རིགས་པའི་གཞུང་ 
གི་གཏིང་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ཟབ་ 
ཅིང་ཡངས་པས་ན། །གོ་འཚམས་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་ཁྱད་པར་ 
ལས། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཁོ་ནང་མཆིས། ། 
དཔེར་མཚོན་འདི་ན་གཏམ་གཞན་སྨྲ་བ་ལ། །འཐད་དང་འཐད་ 
མིན་སྣ་ཚོགས་མཆིས་གྱུར་ན། །ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའི་གནད་འགག་ 
འཆད་པའི་ཚེ། །རིགས་པའི་འགྲོ་ཚུལ་སོ་སོར་ཅིས་མི་སྲིད། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྩོན་པ་ཤུགས་དྲག་གིས། །བཞེད་ཚུལ་ཐ་དད་ 
རྣམས་ལ་རབ་དཔྱད་ནས། །འཐད་པའི་རྗེས་འབྲང་གཞུང་ཚན་ 
དེ་དང་དེ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བདག་གིས་ 
དྲངས། །སླན་ཆད་གཞན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ། 
ལེགས་པར་འཆད་པའི་ཚུལ་མང་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་། །ཐོག་མར་ 
གཞན་ལ་རག་ལས་ཆེར་མེད་པར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་འདི་ངོ་ 
མཚར་གནས་མིན་ནམ། །འདིར་ནི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ 
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དབང་གྱུར་ནས། ། །ཉེས་པ་སྨྲས་གང་དམ་ པའི་ སྤྱན་སྔར་ 
འཆགས། ༈ལེགས་པར་བཤད་ པའི་ཆ་ཤས་ཇི་སྙེད་ཀུན། ། 
ཡོངས་འཛིན་བཤེས་དང་ཆོས་ལྡན་ གྲོགས་ཀྱི་དྲིན། །རྙེད་བཀུར་ 
གྲགས་འདོད་ གྱ་གྱུའི་ བསམ་པ་དང་། །མ་འདྲེས་འཆད་ཉན་ 
གོང་དུ་འཕེལ་སྙམ་ སྟེ། །ལེགས་པར་འབད་ པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་ 
མཆིས་པ། །བཤད་ སྲབ་ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ ཕྱིར་བསྔོ། ། 
འཆད་ཉན་གསར་ དུ་སྤེལ་ ་བའི་ བསྟན་ འཛིན་ གཙོ། །ནང་སེ་ སོ་ངག་ 
དབང་ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ མཚོ་ ཡི། །སྐུ་ཚེ་ བསྐལ་བརྒྱར་ཡུན་ རིང་ 
བརྟན་པ་དང་། །ལུགས་གཉིས་མཛད་བཟང་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུལ 'ཕྲོགས་འདི་དག་ཏུ། །འཐབ་ 
རྩོད་ འཁྲུགས་ ལོང་ལོ་ཉེས་མི་ འབྱུང་ ཞིང་། །སྐྱེ་འགྲོ་ གྲོ་མཐའ་ 
དག་བདེ་ སྐྱིད་ དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྡུས་གྲྭ་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ཅེས་ 
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བྱ་བ་འདི་ནི། དམ་པ་མང་པོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ། ༧གོང་ས་ 
ཆེན་པོའི་ལུང་གི་ཊྭ་གོ་ཤྲེ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ནང་སོ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཤིང་རྟ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར་རང་དགོན་ཅོ་ནེ་བཤད་ 
ྒྲུབ་གླིང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཚེ། 
བླ་མའི་གོ་སའི་ཐོག་མར་གྱུར་པ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བློ་གསར་རྣམས་ལ་འཛིན་ཆོས་སུ་བཏང་བ་ 
བཞིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་རིམ་པར་བཀོད་ནས། མི་བ་ 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་མཇུག་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་དགེ་ 
བས་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

ཨོ་སྭ་སྟི། ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་སྐྱེ་རྒུའི་དཔལ། ། 
ལེགས་གསུང་འོད་ཕྲེང་ཐར་ལམ་སྣང་བྱེད་ཕུལ། །རིག་གྲོལ་ 
. གེ་སར་ཅན་ཆགས་ནོར་འཛིན་རྒྱན། །རྣམ་གསུམ་ནོར་བུའི་ 
ཅོད་པར་སྦྱི་བོར་ལེན། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་པོའི་དཔལ་གྱུར་དམ་པའི་ 
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ལེ 


ཆོས། །ཕུན་ཚོགས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྣང་བྱེད་དེ། །བཤད་ 
སྒྲུབ ཤིང་རྟས་ཉི་བཞིན་འདྲེན་པར་འོས། །ཕན་བདེའི་ འདོད་རྒུ་ 
ཀྲུན་ གྱི་འབྱུང་ གནས་མཆོག །བཀའ་བསྟན་རིན་ཆེན་དབང་ 
པོའི་ཟབ་རྒྱས་ལྕིད། །གཞལ་བྱེད་དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ 
སྲང་མེད་ན། །འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལས་ ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དྲི་མེད་རིགས་ 
ལམ་པདྨོའི་གེ་སང་ལས། །བྱུང་བའི་བཅུད་བཟང་བློ་གསལ་ 
འཇུག་ངོགས་འདི། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་སྤར་དུ་ 
བསྒབས། །ལྷག་པའི་བསམ་སྦྱོར་རབ་དཀར་འོ་མཚོ་ལས། ། 
འཁྲུངས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་གཞོན་གང་ཐོབ་དེ། །དམིགས་ 
མེད་ཡོངས་བསྔོའི་ཤིང་རྟས་ བསྒྱུར བའི་མཐུས། །སྲིད་ཞིའི་ 
གདུང་སེལ་ཉིད་དུ་འཁོར་ གྱུར་ ཅིག །ཀུན་ཀ ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ མཚོན་ 
བཟུང་ནས། ཟུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཐོབ་ 


སྟེ། །ལོག་རྟོག་ཆོམ་ཀུན་འཇོམས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག ། 


-- 


60 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 

ལེགས་བྱས་བྱེད པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གཙོས། །འབྲེལ་བཅས་ 
ཚེ་བསོད་ཆོས་ནོར རྒུན གྱིས་ གྲུབ། །འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
སྐྱེད་ཆོས་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
གྱུར་ ར་ཅིག ག །དུས་གསུམ་ འགྲོ་བའི་དད་པའི་ ལྷ་ལམ་དུ། ། 
མཆོག་གསུམ་ཉིན་མོའི་མགོན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །སྲིད་ 
གསུམ་མུན་པ་གཞར་ཡང་མི་གནས་ པའི། །སྐུ་གསུམ་སྣང་བ་ 


དཀར་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །། 
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དམིགས་བསལ་རེ་བསྐུལ། 


ཕྱག་དཔེ་འདི་སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཆོག་མཆན་བཀའ་ཁློལ་ 
མེད་པར་སུས་ཀྱང་དཔར་བསྐྲུན་གནང་མི་ཆོག ད 


རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 
ཞུས་དག་པ་དང་དེབ་གཟུགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པ། 
སེར་སྤོམ་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་། 
སྤོམ་ར་བྱམས་ཕ་མཁས་བཙུན་དང་། སྤོམ་ར་ཐུབ་བསྟན་ཐོགས་མེད། 


ཀམ་པུ་ཊར་འདེབས་འཛུགས་པ། 


གཙང་ངག་དབང་བློ་བཟང་། རོང་ངག་དབང་ཕྱོགས་གླང་། 


སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཀམ་པུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་པར་རྩ་བསྒྲིགས། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ ༡༩༩༦ ལོར་པར་དུ་བསྐྲུན། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཕྱག་དཔེ་བླུ་ཡོན་ཁང་གིས་བཀྲམ། 


